Tim Truong va Dich Vu

(Huéng din nay chi"ap dung cho cha me tai Uc chau, & nhitng nudc
khac xin ban hoi nhén vién xa hoi d€ biét vé th€ 1€ va dich vu)

Neéu ¢ hoi ching Down thi cha me s€ biét dugc ro rang bénh trang cua con vai ti€ng sau khi khi sinh, tuy
nhién c6 mdt s6 cha me khong tin vao 16i dinh bénh cua bac si. Ditu nay vin thuong x4y ra vi sy thi€u hi€u biét
vé van de con cd khuyét tat, da s6 cha me VN cho ring co th€ em bé phdi c6 ddu hi€u ro rang thi méi tin chic la
c6 bénh, bing khong thi v&i co thé lanh lin nhu cia tr€ ¢6 hdi chitng Down thi cha me khong tin. Din da nhimng
kho khin gip trong vai thang du sau khi sinh sé lam cha me phdi nhin nhén riing con klidng dugc binh thudng.
Vi day la chitng bénh nhén dién dugc ro rang nén cha me d€ xin dich vu tir ban du va khong bi m4t, ngoai trir
vi€c cha me khong chiu sif dung dich vu. Mt khac khi em bé dugc xac nhén la c6 hdi chitng Down thi bénh vién
s€ bao cho hdi vé Down syndrome biét d€ hdi gui xudng mot phu huynh thim hdi truc ti€p hay qua dién thoai,
cho cha me méi sinh con c6 chd nuong tira tinh thén 1a gip duge ngudi cung hoan cdnh, cung ngodn ngu d€ chia
s€ nhimg lo 4u thic mic, ddng thoi chudn bi cho chuyén ve sau cia tré. Tuy nhién c¢6 nhigu cha me dugc sy giup
do nay nhung lai thg ¢ hay ¢8 y tron tranh, nguge lai mot s& cha me khac mudn ma khong c6 duge. Hoi vé
Down syndrome thanh 14p khoang 20 nim nay.

Trong nhung ngay dau cha me se gip hay dugc cip gian ti€p mot nhan vién xa hdi (social worker va d6i khi
1a case worker), ho 1a ngudi lo cho tré c6 hdi chitng Down hay nhitng khuyét tat khac tir lac sinh tGi khi tré vao
miu gido, doi khi dich vu nay c6 thé kéo dai hon vi tinh trang cua tr€, nhung cha me VN it ai biét va it ai them dé
y, 1dm khi con t6 thai do khong can cung nhut khong hi€u ro vai tro cda nhén vién nay phuc vu vé lanh vuc nao.
Mot phan vi hg dén nha minh thuong xuyén, ngoai viéc hdi tham vé su #n udng, hoat dong cua tr€ thi chdng con
gi d€ noi, va 1au ngay cudc tham viéng hoa lat 1€o, buc bdi va c6 thé co 1n lo sg tir noi cha me vé sy hién dién
cda nhéan vién nay. Phan khac nhén vién lai khdng noi o vai tro cia ho 1a gi, 1y do tai sao lai ¢6 sg hién dién ciia
ho tai nha ban, hg ¢6 th€ giup di€u gi cho cha me va cho bé méi sinh, nén cha me c6 y lanh mit.

Su lanh mit G ddy phén 16n ¢6 1gi riéng cho cha me trong hién tai, nhung vai ndm sau khi con 16n dan va bit
dau d6i dién véi kho khin nhu khi con t6i tudi vao truong, lic d6 mdéi thuc su thdy cén duge trg giip va nhé dén
nhén vién xa hdi. Cha me mudn giip d€ nho x€p dit cho con thi da mét ho. Nguoi nay khong con phuc vu cho tré
nita bdi vi nhu da noi la cha me khong si dung ho ngay tu budi ban d4u, nay can dé&n ho thi lai khéng con va
cha me khong biét phdi 1am sao. Lic nay ban khong nén budn rau va d6 thira cho bat cit mot ai. Thoi gian bay
gid 1a phai chay di tim dich vu d€ lo cho con. Su viéc trén d0i cai gi cung kho, va mong ban dirng nan long ma
phai kién tri.

Ban lu6n nhd ring khong mat sy viéc nao trén doi nay dén véi chung ta mot cach d€ dang ca. Chuyén gi
cling khé va thong thuong thi cdi khé nd 'bd' cai khon, nhung néu vi cdi khé ma ban phdi bo cong di tim ki€m
thong tin thi nd s€ '10' ra cdi khon. Vé&n de dien don c6 nhan vién xa hdi hodc nhan vién phu trach trudng hop
con ban (case worker) lo giim ban, tuy nhién lai c6 nhi€u truong hop khong dugc may mén nhu trén va ban
khong biét dau d€ tim, bdi vi ban khong c6 mot trong hai nhan vién nay, khuyén ban hay dén trudng hoc ciia con
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ma héi nhitng gi ban thdc mic. Ban c6 th€ thay bdi rdi véi sy viée trén néu tir 14u ban khdng mudhn ti€p xic voi

ngudi cung hoan canh, digu nay sinh ra bat 1gi tuong lai 1a d&n khi gaip b€ tic thi khong biét ai d€ hdi thim, va ¢
sy gitp do hudng din hiru hiéu nhét cho ban va con. Vai tro cia nhén vién la giap 14y dich vy do nhu cu cia tr€

ma doi héi 1a § ban. Ngudi dong canh lai cé ca hai kinh nghiém nudi day va sd dung dich vu. Ban chon ai ?

Xin d& nghi néu ban khong tién giao thiép d€ hoc nhirng di€u trung thuc nhét vé& khuyét tit thi ban nén manh
dan hdi thay co & truong hoc, hodc nhan vién nao thuong ti€p xuc v4i ban va hay héi thim, quan tdm dén con
ctia ban, ban se co cu tra 10i va sy hudng din cia ho tuy khong dugc hai long hay hi€u hét sy viéc nhung trong
canh nay c6 duge chut hi€u biét con hon khong co.

Viét vé van d€ nay ngudi viét khong co y 'xui' ban tham gia vao nhom tuong trg phu huynh c6 con khuyét
tat, hay tham du cac budi hgp thong tin ma chi’ggi y d€ ban c6 sy lya chgn hiru ich, c6 1gi cho ban va cho con.
Su rut ré trén tranh mQi nguoi va c8 y che d4u con chi’giai quyét riéng cho ca nhan cia ban vé mit xa hdi con
con ban la ngudi bi mét nhiéu dich vu. L8i [Am nay la do chinh ban tao ra, ban se dau khd néu mdt mai tu minh
thay ddi suy nghi cua minh roi dem so sanh hai truong hgp, mot ngudi chip nhén va nd lyc tim t0i hoc hdi d€ lo
day dbd va giup do con, con mot ngudi thi chdi bo bénh trang cia con 1a trudng hgp cia ban do. Con da mét tat ca
quyeén lgi va dich vu thay vi dugc sif dung d€ phat tri€n ding hic, ban sé 1a ngudi dau khd sust doi khi mdi ngay
nghe thdy nhigu sy viéc v& khuyét tat ma tré khac cd, con con ban cung ¢ nhung tai ban khong chiu st dung.

Vi le &y méi c6 161 khuyén ban nén manh dan tham gia vao nhung nhom cha me ¢6 hoan canh dic biét noi
trén d€ hoc hdi thém kinh nghiém. N6 rt hitu ich vé quyén 1gi cda con ban, con riéng ban thi tim dugc mot chd
nuong tya tinh than. Digu nay rét quan trong va rat can thiét cho ban trong hién tai cung nhu twong lai. Xin dimg
ddi long ma chdi bo sy that. Da s8 cha me Viét nam sau khi sinh va mang con vé nha rdi it 14u sau cung bd qua
van d& dua chau dén Baby Health Centre vi cho ring chi'can do chigu cao va d9 16n vong dau, 4n bi ra ra sao
v.v. 1au ngay dam ra chan bdi m4t nhi®u thi gio. Nhung ching ta khong biét sy quan trong cia noi day khi tGi lui
cin do con. Néu c6 gi thic mic va trinh by véi hg trude thi van d€ ciia chau se dugce chi y nhi®u hon. Ban sé
duge cau trd 10i thda dang. C bao nhiéu cha me di diy di quing dudng nay ? Ching ta phdi nén thay déi quan
niém, cung tai noi day ho con tim dich vu cho van d€ chau khoc dém, 4n bu bat thuong, doi dm v.v. Néi chung
la vin d@ c6 noi gidi quyét, chi'vi khong si dung nén khong hi€u biét thau dao do thoi.

Nhan Vién xa hoi va Viéc Vao Truong.

DE tranh viéc thi€u hi€u biét khién cha me se du dir hay luoi di tim dich vu cho con khién tr€ khuyét tat bi
thiét thoi vi cha me khong biét cach su dung dich vu, con nhan vién lam vé khuyét tat thi khong hi€u biét gi ve
khuyét tat, ban can biét va nhd vai di€u quan trong v& vai tro khong tur gidi thiéu va quyen han cia nhan vién xa
hoi nay. D6 1a ho giup do, hudng din va tim dich vy cho con cia ban. Ban c6 th€ nh¢ nhén vién giup do ngay
khi tr€ méi sinh duge vai thang. Dich vu xin dugc cho con ban sé tiy theo su phat tri€n co thé cua tr€ sGm hay
mudn, thi du nhu vat 1y tri liéu (physiotherapy), hay co ning tri liéu (occupational therapy), giup tré ci dong, di
ditng, 6 tr thé ding lic n¥m, ngdi ndm bit dd vat, chai do choi, tit md dén, md cia, vin nim cda. Hon mot
tu6i khi tré bap be noi thi nhén vién tim dich vy Playgroup cho tré. Tuy nhién cé tré sau khi sinh dugc vai thang
da st dung dich vu nay, sy kién trén gian tiép cho ban thay dugc nd luc cia cha me.

Thong thudng thi nhan vién xa hoi hay case worker khong bao gio noi 1o vai tro ciia ho ddi véi truong hop
con ban, ho chi'ndi dai khai la di thim ban cung chau, ban cé can ho gitp gi khong. Thinh khéng chén u6t chan
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rao qua Uc r0i 14p gia dinh va sinh mdt chau c6 hoi chimg Down hay 12 mot khuyét tat nao khac, ban khong he
bi€t mdt may may quyeén lgi gi vé& con d€ dugc hudng. Ho héi thé lam cho ban khé xd, khong hi€u, lung ting,
roi danh tra 16i 1a khong. Lan nao cung khong thi ho s€ loi d4n va bién m4t ludn. Dén mot lic nao d6 ban hiéu ro
Ve vai tr0 cia hQ va quyén Igi cuia con thi dip may nay khong con nira. Cai khd cia ngudi c¢é con bi Down hay
cac khuyét tat khac 1a khong hi€u bié€t vé dich vu cho nhu ciu hién tai cung nhu tuong lai cua con, lai khéng dugce
hudng dan giai thich ro rang. Thit 1a udng, nhung trong dé c6 cd t6i. Dén nam chau 20 tudi t6i mdi hi€u biét kha
nhi€u vé dich vu cho nguai khuyét tit nghia la chi’'mdi 4 ndm nay thoi. Nhd lai thi budn, ti€c r€ va oan hén
nhung nhén vién nay.

Diéu dau khd 16n nhat va dang trach nhit 1a case worker cda chau lai 12 ngudi VN cling mot ngdn ngtt,
nhung 4n nao dén thim chau cung hdi anh chi céan toi giap chi khong. Minh nao biét giup cai gi ? Biét cai gi dé
héi ma xin givp ? Cang nhd cang hén, nhung trd tréu thay cung c6 mot truong hgp hi€m hoi la mot nhén vién
VN di dén cac budi hop thong tin gan nhu ddy du vé quyén 1gi cung nhu dich vu danh cho ngudi khuyét tat tai
DoCS nay 1a DADHC (Department of Ageing, Disability and Home Care). Tuy nhién cung c6 nhi€u dich vu ma
nhing cha me nudi con khuyét tat da biét va st dung, chuyén miéng chi’cho nhau nhung nhan vién VN nay
khong he biét. Diu nay mudn néi 1a lic nao ching ta cung phai doan két d€ chia s€ kinh nghiém va hoc héi 14n
nhau. Riéng v& nhan vién xa hoi (social worker) thi hg biét rit ranh re v& dich vu va quy&n lgi nguoi khuyét tat,
ket cai 1a ho khong chiu néi. Tuy nhién néu ban biét va 1én ti€ng hdi d€ si dung thi ho sdt sing lo ngay. M4y ai
trong chung ta biét dugc chuyén nay dé€ si dung dung va diy du quyén dugce hudng cac dich vu cho con.

Khi dén tudi di hoc thi tiy theo thang sinh ma tr€ c6 th€ dén truong sém hay mudn mdt nim, nhin vién hay
chuyén vién dén nha day cho tré€ thi sau do sé lo cho con ban vao nha tré. Néu khong dugce nhu 16i hudng din
trén thi ban c6 thé€ hdi nhan vién xa hdi hay nhung co quan phuc vu cho nguai khuyét tat, hay ca nhan ban oy tim
hoi, d€ xin mot nhan vién dic biét tGi kém thém tré G nha mot tudin mdt ngay néu cén, va cung tuy theo hoan
canh cda gia dinh ban. Dich vu nay day tré tir O - 5 tudi nén hdi th€ 1€ ghi tén cho tré qua cg quan Centre Care,
cho dai tir 3 - 6 thang, mot tuin hoc mot tiéng. ‘

Pa s6 cac chau bi khuyét tt 1a trd ngai v& ndi. Ly do 1a cha me thu dong khong hiéu biét, ludi hoc hdi. Néu
ban khong c6 ba tinh nay thi con ban se phat tri€n. V& sau néu ban mudn con hoc thém ngay, hay hgc tron nim
ngay mot tuiin ¢ truong nay thi can thdo ludn véi ngudi ndi trén, nén cho biét ho 1y do tai sao ban mudn vay. Hoc
thi phdi dong 1€ phi, néu ban khong c6 1gi titc thi dong it hon ngudi cd 1gi tirc. Tré duge mitc trg cap 1a 20 gio tir
Centrelink, n€u qua con s8 4n dinh thi ban phdi tu dai thg hét cho con.

Doi khi ban phai 1&n ti€ng v4i noi day con vE su lo du mdt van d€ gi nai con, nhung ¢4 nhiéu noi nhén tré va
c6 qua nhitu kinh nghiém thi ho lai bao cho ban biét nhung kho khan vé con, va cn ban dong y d€ xin dich vu
kém riéng cho chau. Trudng day tr€ thi nhiéu nhung tim mot loai trudng nhu da néi trén rat hi€m va rat kho. Ho
hay truong co thé€ lam don va xin cho con ban c6 mdt chuyén vién dén pre-school d€ kem dic biét cho con ban vi
chau bi trd ngai v€ mot van de gi. Difu quan trong 1a ban cin phdi biét quyén 1gi ciia con theo luét d€ xin cho con
dugc hudng theo nhu ciu.

Cung chinh mdt trong hai nhan vién nay se tim trudng ti€u hoc cho con ban, tuy nhién cha me c6 quyén xin
tGi tham quan, doi tham quan nhi€u truong d€ so sanh va cho biét trude khi chdp nhén cho con hoc truong nay.
Ban c6 quygn tir chdi néu thdy hoc sinh ¢ d6 qua €, hay chuong trinh day thap. Mot khi c6 y 'ché’ thi ban cén
dua ra thi du cu thé€ vé con d€ su gidi thich cuia ban dugc ro rang mach lac va chinh dang cung hiru ly. Bdi vi ban
12 ngudi chiim soc, da titng day d& cang nhu theo doi su phat tri€n ciia con theo thoi gian, va ho sé chp thuin 16

d& nghi cda ban.
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Con ngugc lai ban doi héi ma khong néu ra Iy do chinh dang thi vé tinh 1am hg phién va ¢6 ac cam, vi ban la
nguoi thi€u bdn phén cung nhu trach nhiém, doi héi nhiéu hon day, va khd ning cda con ban thi khong day dd
nhu y ban mudn. Ban lai néi chuyén khong d4u lai con doi héi qua dang. Nhung cung ¢6 mot s& truong hgp cha
me tu lo cho con vi khong dudc sy gitp do nhu da néi qua. Di€m dua cia cha me nay 1a nhém truong trg vi cac
anh chj da c6 con qua giai doan ti€u va trung hoc. Ho c6 cd kho kinh nghiém nhung chua gép luc d€ gidi thich va
hudng din, khuyén ban nén tim dén hoc d€ hoc héi ma lo cho con.

Ly do 1a but sa ga chét. Chon [am truong 1a chin ding su phat trién cua tr€. Thong thuong nhén vién chi'cho
ban hai chon lya: mdt la truong khuyét tat, hai la trudng binh thuong. Con mot trudng ndm gitra loai mot va hai
nay thi hg nin khong ndi. D6 1a loai trudng binh thuong c6 16p dic biét cho khuyét tit ¢ dang tuong d6i kha,
nghia la nghe, hoc, hi€u, tra 10i dugc. D4y 1a loai trudng rat thich hgp cho con cia ban va khi 1én trung hoc hoc
lac roi trung hoc cung th€ (xin doc ky tai liéu). Mong ban hay dep bd mic cam dj biét ca nhan ma tim hiéu hay
nho gitp do hoic c¢d van tit ho. Nén t4n luc lo cho con tir lic vao ti€u hoc dén lac sang hqc tai Post School
Option ho#c Atlas. Ganh ning hgc vén cua con bit d4u nhe tai thoi di€m nay.

Néi tom lai néu mudn duge phuc vu hura hiéu thi ban hay nhin lai trach nhiém cua ban d8i véi con. Nén
manh dan dé nghj va héi xin nhén vién xa hdi tim truong khac cho con ban. Phén sy cia ngudi nay la phuc vu
cho nhu ciu cua tré va gia dinh, vi th€ xin cha me ding sg phién ha hay mét long, sg mét thi gid cia nhan vién
va khomg dam doi hdi quyen 1gi chinh dang theo luat thi con ban sé 1a ngudi bi thiét thoi nhigu nh4t. Ho chinh l1a
nguoi phai phuc vu va giup do nhitng khi con ban cin, con ban 1a ngudi sit dung dich vu cho con mién 1a ban
khdng doi hoi qua dang thdi. Ban can manh miéng yéu ciu va xin nhé cho riing n€u cha me khdng chon ding
truong theo sy phat trién cia tr€ thi nguoi ganh chju moi thiét thoi nay chinh la con cda ban. Riéng ban 1a nguoi
thiéu kinh nghiém ma bdn phén d6i véi con.

Cac Loai Truong

NOoi vé truong cho tré khuyét tat thi can ndi v& nhitng nhu ciu cua tr€ d€ thiu ddo thém. Ta cd thé phan chia
tre khuyét t4t 1am hai loai chinh, loai thir nhét rat can duge chiim soc hon la hge héi vi ¢ khuyét tat qua ning vé
mit th€ chat nhu bai xudi, hodc khong chju nghe va ching hi€u biét chi. Loai thit hai c6 co thé lanh 13n nhung
yéu kém v& miit tri tué. Loai sau nay can dugc chi’day dic biét hon la chim lo cho nhu céu thé chét (dit #n, thay
ta cho du da 16n). Vi vy tré ¢6 hdi chiing Down véi ¢d thé lanh 13n hay tré tu ky ma dem cho hgc chung vdi tré
cin chidm soc dic biét, thi hai tr€ Down va ty ky se khong c¢6 moi truong thich hgp va du diéu kién d€ duge phat
tri€n nhiéu hon, chuong trinh hgc khong ¢ gi kich thich trf tué cuia hai dang bénh nay trong khi ddy la diéu kién
chinh yéu ma hai dang bénh nay rét can d€ hoc va phat tri€n.

Don cif mot truong hgp d€ gitip cho ban dgc ¢6 thém kinh nghiém. Mot em nhé ¢ hdi chitng Down nhung
khong ro vi khong hi€u biét hay khong mubn giao thiép, cha me cia em lai dugc ai d6 di chon cho em theo hoc &
truong khuyét t4t danh cho tré sit dung xe 1dn, khdng biét ndi, di ding thi can nguoi diu dit. Em nay di dugc,
biét noi, tu #n va nhu th€ 1a cha me chon Iam trudng, khong ding vGi kha ning hién tai cda con. Viéc nay néu
ti€p tuc kéo dai thi tre sé di thut lui vi truong nay nhén tré ¢6 nhu cau cin chim séc nhidu hon day db. Nén sang
sudt, can nhic chu d4o ma chgn cho con vao loai truong thich hgp voi su phat tri€n hién tai cia con ban, du ring
em la tré khuyét tat va truong khuyét tit cung c6 nhi€u c4p va nhiéu loai. Xin dirng tho o va cho ring trudng vé
khuyét tat thi khong c6 gi khac nhau. Ban nén thén trong d€ tranh viéc héi ti€c vé sau.
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Tre bi tr ky co trudng tu v€ bénh nay d€ hoc. Chon loai truong nay chua hin da t6t cho con vi khong c6 mdi
truong la d€ hoc héi. Dién hinh nhu néu ban ban c¢6 cong day con hing gid trong mbi ngay. Khi di hoc nhan vién
xét theo khd ning hién tai d€ tim trudng bdi thé ngudi viét moi mdi miéng khuyén khi ban tim dén nhém hay héi
thdm qua dién thoai, ma cung cam th&y chua dd nén phai hi hody 1én gify, vi lo sq 1a ban khdng hi€u biét nhiéu
nhung ma manh trong viéc chon truong cho con, tit khi budc vao vuon tré cho dén ngay rdi trung hoc. C6 rét
nhigu vin d€ ma khi cha me tim dén nhom 14m khi s6m, vira dung thoi di€m, khi khac thi da mudn. Tuy la mudn
nhung van con tim dugce dich vu sau chir mudn du ¢é héi ti€c vi sy lo 1a hoic ¥ lai noi cha me.

Pau bai vi€t hay cau chuyén ti€p xic voi ban chi'gui dén mot 10i khuyén chan tinh nhat: nguoi khuyét tat chi’
c6 cha me va nguoi chdm séc moi hi€u duge nhu cdu hiru hi€u nhét. Tim nhing 16i gidi dap nay tir nhém cha me
nudi con khuyét tat se cd duge céu trd 16i dung, su hudng dén cung nhu chu thich vin d& rét ro rang. Bdi vi ho
vGi ban ¢6 chung hoan cdnh, niém dau hién tai, lo sg twong lai, mot ti€ng thd dai, doi m4t xa xam. Ai ai cung
hi€u nhau. Ngoai ra cac nhém do cha me ¢6 con khuyét tit thanh 14p khong chi’riéng 1a ngusi Viét Nam ma con
cac ngodn ngtr khac. Kinh nghiém cho thdy n6 virng hon cac nhén vién ddng ra 14p nhoém, vi hg khodng ¢d nhu
cau cung nhu khong hi€u duge nhu ciu cia nguoi khuyét tat.

D4 la y kién cung sy danh gia cia cac thanh vién trong nhém khi 'di' tir nhém nay qua t8 chic no, 101 ndi rat
thanh that ma khong ninh bg ai. Om con ran rya nudc mét vi khong higu biét bénh cho nén ho 1a nhan chimg
song. Con lya chon tuy noi ban, chi'mdt 10i khuyén la hay nén dit quygn lgi cia con khuyét tat 1én trén niém vui
ca nhan. Nhung cung c6 nhigu cha me dugc dich vu dén t4n nha ma van khong si dung, hoic dugc ban dong
cdnh thuong chau méch gitip ma cha me nay van tihh bo bat dong. Dung chuyén thi than t6 chic nay t€ co quan
kia x4u. Bai khong ¢4 10i d€ gidi thich thai 4o nay.

Cha me c6 con khuyét tat 14p nhom la nhdm muc dich giap do cho nhau, cai 1gi 1a cho cac chau khuyét tat,
con nhan vién lam viéc nay thi 1gi nim trong lwong bdng ca nhan. Khuyén ban nén so sanh hg vdi cac nhom
khuyét tat bdi vi y nghia cia hai viéc lam khong giéng nhau. Cho nén nh4n vién khong bao gio cung nhu khong
thé€ nao ding song hang vdi cac cha me nhu ching ta, tir hinh thitc dén ndi dung cua viéc lam hoan toan khéc
bit

J day xin gidi thich thém tai sao Down khong c6 truong riéng ma tu ky lai ¢ truong riéng. Xin thua ring
hai tré d&u khi€m khuyét tri nao, tré ¢6 hdi chitng Down cung chdm nhung ¢6 thé hoc va thu thap twong d6i d&
dang hon so vdi tré tu ky. Hai loai bénh nay hg d€ cho hoc chung v6i nhau nhdm muyc dich 1a @€ tr€ bi Down
gian tiép nang do tre tuy ky, cho em bit chude tré Down v moi mit. Cd hai tré hoc rét 1a chdm, tuy nhién sau mot
thoi gian dai thi em c6 ti€n bd chit it, ban nén ming vo6i thanh qud t6t cia con cho du rét 1a it oi va nhd gigt sau
bao nim dai day db va dau khd.

Nhd ban ¢8 cdng ma con c¢d duge phin nao hiéu biét ging nhu cua tré binh thuong, con néu ban budng
xudi chan nan khong day thi con da chim lut lai cang chdm hon ntra. Lic 4y ban chi'chdng ché&'14y 1€ la 'Tai con
t6i chdm qua, chdm hon con anh chi rit nhigu nén khong th€ day dd dugc, chi tdi cung day chau du ddi 1dm.’
Chi’c6 nhirmg nguoi t4n lyc day con khuyét tit méi ching minh duge ciu néi trén 1a dung hay sai. N6 cang dang
néu con ban 1a mdt dita tré bai xui ngdi xe 13n cin chim soc 24/24.

Ngay lai ngay qua vdi thé xdc ¢6 10 khuyét tat tré bj Down dé dang dugc chdp nhén, con tr€ bi ty ky c6 dién
mao qua u la binh thuong cho nén ban khodng c6 16i nao d€ gidi thich cho moi ngudi chung quanh hi€u dum ban,
bdi vi hanh vi ky quiic cia con. Ngudi doi chi’bg thi cho ban cdu néi la ban khong biét day con, hay dita tr€ 1a do
mit day. Ban nghf sao v& ciu ndi nay ? Va c6 chiu thay ddi tu tudng d€ day con ngay tir liic ban c6 hiéu biét ve
khuyét tat. Day thi khong mudn va khong tr&, chi’can ban nhén nai, chiu dyng cling c¢& géng.
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Cha me nén hgp luc véi nhau d€ day con, va day nhigu ching nao thi tr€ sé phat trién nhiéu chung 4y theo
vdi thoi gian. Noi thi rdt don gidn nhung khi day tr€ thi sy viéc khong don gidn va d&€ dang nhu ta tudng ma no
lai c6 qua nhigu kho khan va thit thach. Trude khi day va @€ c6 két qud ban cin phdi hi€u cho bénh trang cia con
cung nhu ban cin phdi co su kién nhén, chiu dung, th€ nén cé d& nghi la cha me nén di tim mdt s& ban cd cung
hoan canh ngdi lai vdi nhau. Muc dich 12 d€ chia s€ wu tu cida minh, bi€n né thanh kinh nghiém quy gia cho viéc
day tré. M&i ban mdt kinh nghiém. C6 nhiéu ban v&i nhau thi kinh nghiém cang nhiéu. Thay d8i suy nghi cua
ban cang sém thi con ban cang c6 co hdi phat tri€én sdm, con gid nhu ban ctr d6i long va cit mai thap tho thi thoi
gian trdi qua dich vu bién mat. Dén mot lic nao dé ban chip nhén 1a con minh co6 van dé thi con ban da mét qua
nhiéu dich vu. Khong biét cam nghi lic nay cua ban ra sao, ¢6 hi han, dau khd ve sy 16 la cia minh khéng ? Va
ban ¢4 nghi 1a minh can phai lam gi d€ bu ddp cho con trong thoi gian mudn mang con sot lai nay khong ?

Sau khi bé nhiéu thi gio day d& con va tr€ da phat tri€n thi ngdi trudng 1y tudng cho tré vao hoc 1a mot
truong binh thuong ma c6 hai loai 10p hoc, mét cho hqc sinh binh thuong va mot cho hoc sinh khuyét tat tuong
d6i nhe. Loi xép dit nay gidn ti€p gitp tré co co hdi ti€p xtc, sinh hoat theo lu4t 1& cda hoc sinh binh thuong
nhung chuong trinh hoc 1a cho tré khuyét tat. Néu tré ngay mot tién bd thi truong bao cho cha me biét 1a se
chuyén em dén mot truong khac co trinh d6 kha hon cho tuong ung véi su phat tri€n cia em. Ban s€ nghe ¢o tén
£oi 16p hoc nay la IO hay IC

D4y 1a mdt modi trudng maoi, mot didu kién tt giip nAng dG sy phat tri€n cho tr€ khuyét tat ¢ thém tiéh bo,
nhung cha me Viét Nam c6 dau oc va tu tudng 'c8 hu'. Hg cho ring con bénh thi phdi hoc truong bénh, vao
truong binh thuong hay ddi qua truong khac thi sg con hoc khong lai cac hge sinh nay dong thoi se bi cac em
hi€p dap con minh. Diéu nay hi€m khi x4y ra, vi ring cac em s€ #n c6 noi va choi co chd, thiy co thi qua lai
trong ching. Chi’co khac la khi di€m danh vao 16p, mua thitc #n ho¥c di thu vién thi cic em sinh hoat y nhu tré
binh thuong. Con cac van d€ khac co sy phan biét ro rang

. Ngudi viét bai nay xin néi to hay néi nhd véi ban la tir ngay chau d nha di hgc cho dén khi r6i truong, chau
chua he bi mot hoc sinh binh thuong gy g hay hi€p dap, ma ngugc lai chi’co ban be cung 16p bénh gay gb cai
cQ, bt bd chia phe ma thdi. Diéu nay cung ching minh cho ching ta thdy va hi€u thém riing tuy cidc em nim
trong dang khuyét tat, nhung khuyét tit khong hn la khong c6 nhimg sinh hoat nhu ngudi binh thudng. Chiing
rat gidng nhau nhung chi’bi trd ngai 1a chdm thoi.

Tuy nhién c6 mdt s6 phu huynh khong chiu phat tri€n con bing cach day dd nhung khu khu doi cho con
hgc & truong binh thuong, ma khd nang tré thi khong thé theo kip. Ho cit ddi co va cho riing ngudi phuc vu va
nha truong c6 diu 6¢ ky thi ngudi A chau. Ban cin xét ngudi va xét minh khi néi ra ciu d6 vi c6 thé ban khong
hi€u biét vé& khuyét tat cung nhu hi€u biét vé khd ning phat tri€n cia con tré. Ban chi’cé tham vong véi do tudng
12 néu con khuyét t4t ma di hoc truong binh thuong mic nhién 1a hét bénh.

C6 mot loai truong dic biét day cho cac tre ty ky. Mudn vao hqc truong nay thi con ban phdi c6 thu chimg
nhén la bi ty ky. Hoc phi dong theo gia bi€u ting gidm tuy theo ban chon 2 ngay hay 3 ngay, 5 ngay mot tuan.
Noi day day c6 tinh cach phat tri€n niang khi€u ca nhan, vi ban cung biét 1a tr€ ty ky c6 khd ning riéng vé& mot
lanh vuc nao d6 nhu doc Tau [Au mdt cudn sach khong ai day (ma khong hi€u nghia), hay ty ngdi rap tranh
puzzles, tao ra game trong computer cho nguoi khac choi, ve tranh rat dep khong cn ai day v.v. Tré duge
truong nhim vao khd niing c6 sfn d€ phat tri€n. Diéu nay cung giip cho em khong quéy pha ban cung 16p ma
chu tdm vao cdng viéc.

Ban nén tham khdo tai liéu ndi vé tu ky d€ hi€u sdu van d& cda con ma tao su dé dang cho ca hai. Dugc vy
thi ban va con khong di vao tinh trang b€ tic. Day la mot truong dic biét vé tu ky ma nguoi viét da c6 dip tham
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quan va c6 nh4n xét riéng la truong nay hoic truong t6ng hgp vé khuyét tat cung khong co gi khac biét. Can nhat
la noi hoe phai rong rai thodi mai, thoang khi d¢€ tre khong bi ap luc cia moi truong. Tré khuyét tat khong thich
bi go bo.

G day xin néi thém vi sao cé cha me ghi tén cho con hoc & trudng nay chi’6 thang la duge phdng van mic du
stc chita cia truong khong qua 80 hoc sinh. Trén danh sach cho dgi lai hon 100 em, va c6 ban ndp don da ba
nam ldc tré bdn tudi, khi em tam tudi vin chua duge chip thudn. Nhung tai sao ¢6 ban lai chi"dgi ¢6 sau thing 1a
con dugc vao hoc ? Dy chi’la nhg vao long s6t sdng cua cha me ma thoi. Vi n&u ban dién don xong roi ngdi im
chd con ban khac thi ctt dién thoai ti bui, thi truong s€ goi nguoi hay hdi vi quan niém chung 1a nguoi cin thi
moi ¢6 hanh ddng nay. D4y mdi chinh la cha me thyc long thuc tim mudn cho con vao day hoc. Ban thi suy
nghi xem dung hay sai. Tam ly chung la vy. Néu chon truong nay d€ theo hoc thi d€n nam 16 tudi khoang 16p
10 thi noi d4y se tim mot truong khac chuyé€n em dén hai nam cudi, vi ho khdng cé6 kha niing day hét bac trung
hoc.

Lén Trung Hoc

St viéc di€n ra tufn tu nhu khi vao ti€u hoc va khi tré xong ti€u hoc lic 11 hay 12 tudi thi truong s hen gip
cha me d€ ban vé viéc em sdp lén trung hoc, va cha me cung dugc ban giam hiéu d€ nghj di thim mot s6 truong
d€ Iya chon. Tuy nhién cung c6 khi cha me tu ¥ héi thim ban beé d€ tim hi€u trude va tu ¥ chon, nhung it khi
dugc théy c6 chép thuin vi lam nhu v4y 6 khi t8t ma cung c6 khi khong t6t cho tré, ban nén thao luin vai thay
co dé 18y thém kinh nghiém. Cha me nén doc nhiéu tai liéu v€ bénh cua con d€ cé hi€u biét rong rai vé mit nay,
cung nhu tim nhing phu huynh khac ¢é con ddng bénh ma 16n tudi hon dé€ hoc héi va c6 chuén bi trudc, tranh
canh b8i r8i khi con 16n dan méi chiju d8i dau voi sy viée. Khi chdp nhén trudng trung hoc cho con thi cha me
nén tham khao thuong xuyén hon vdi thiy cd phu trach cia con. Kinh nghiém cho théy la néu ching ta quan tdm
vé& viéc hoc cua con cang nhiéu thi thiy c6 cung sé quan tdm gidng vay. ‘

Chuong trinh & b4c trung hoc lic nay 'hoi' tuy thudc vao su hi€u biét va dong gop cuia cha me, thi dy nhu
tré co kha niing vé nhac, ca hat, giao €, dién toan, lam mdc, dd gém, ndu #n v.v. thi cha me nén dé nghi dé€ thay
0 chi y va phat tri€n niing khi€u nay cia con, va ban phdi cho thily ¢6 co thdi gian d€ xép dit chuong trinh hoc
cung nhu chudn bi cho con ban. Néu van chua duge dap ung thi thinh thodng nén nhic nhé ho. Ban nén tim héi
nhiéu gia dinh ciing hoan canh c6 con 16n hon se c6 céu tra 16i chinh xac. Lam dugc nhung digu d€ phat trién
ding khd niing cua tré, ban sé thay tré co su ti€n bd, vui vé va ham di hgc. Néu phat hién duge nhung digu trén
tinh thn ban sé phén ch4n, va ban se ¢ cong di tim hi€u ma lo cho con nhi€u hon nua.

C6 mot s6 treé vi ap luc cda thiy cd, ban hoc, taxi nén em bé hoc nda chung & tudi 16. V6i s8 tudi nay
khdng ai cé quyen bit em phai lam nhung gi em khong mu6n, tuy nhién trudng hop trén dugc gidi quyét sau mot
nim ngung hoc. Ly do 1a ngudi di lo cho em trd lai truong d€ hoc t6 ra khong nhiét tdm va chi’lam chiéu 16. Dén
khi cha me em gip mot ngudi cung hoan cdnh c6 nhiét tim cung nhu ¢6 nhigu hi€u biét v& khuyét tit, em da trd
lai truong hoc vui vé, cing dang chd xong 16p 12 cua truong khuyét tat d€ chon mot truong hau trung hoc cho
tuong lai. Ngoi trudng hdu trung hoc nay cung c6 nhigu phic tap. D€ tranh ngd nhén 14n 16n mong ban nén ti€p

xic véi ngudi da co con hoc trude con ban d€ hdi va ¢ thém kinh nghiém.
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Xe Dua Rudc va Trg Cép Di Chuyén.

Theo chuong trinh hoc va quyén 1gi dugc hudng thi tré khuyét tat duge cung cap xe dua rudc di hoc mién
phi. Dich vu nay dic biét danh vinh vién cho tr€ nao khong thé€ dung phuong tién chuyén chd cong cong. Néu tré
hoc & truong binh thuong ¢6 16p bénh thi t3i ndm 16 tudi em khdng con duge hudng dich vu chuyén chd cuia
chinh phu nita, ma theo chuong trinh hoc cé th€ don xe bus téi truong. Truong hoc khong gidi thich ro viéc nay
ma ty cha me phai tim hi€u 14y va xin trg c4p di chuyén titc Molibity Allowance. Chi’co phu huynh da sif dung
dich vu nay méi huéng dan ro rang, chi tiét hon cho ban. Vi ly do nay ma nguoi viét vin thudng khuyén ban nén
ti€p xuc véi nguoi dong canh ¢6 con 16n hon ban d€ hoc hdi nhung cai hay va thyc tién nh4t vé van dg khuyét tat.
Chi’c6 nhimng cha me tan tuy chiu khd nay méi ¢6 cau tra 16i, sy hudng din chinh xac va hiru ich nhét.

Xin ndi thém vé véan d& mobility allowance. Sau khi con ban da hdi dd digu kién d€ duge nhén tién, s6 ti&n
nay khong nhat thiét 1a phai sif dung cho xe dua rudc cia truong hay trung tim ma ban c6 thé dwa dén con. Cit
hai tun mot fan Centrelink se chuyén vao s8 ngén hang cia nguoi c¢o tén d€ nhén (ban, con hay nguoi giam ho),
ai dua don tr€ thi se sit dung phn tai chanh d6 cho x3ng nhét. Hay 1a ban cho con tién mdi ngay dé chi trd vao
phuong tién di chuyén néu chau biét di xe bus d€ dén truong. Con nhu sif dung dwa don cia ndi theo hoc thi
ngay nao tré khong th€ di hoc duge ban phai dién thoai bao trude khi xe d€n nha ban. Mot khi ho dén noi va ban
chay ra cho biét 1a con khong th€ dén trudng hom nay, ban vin phai tra 1€ phi cho ngay d6. L8i noi ban va do la
Judr.

Thé thitc xin trg c4p nay 1a tdi ndm 16 tudi cha me hay ngudi giam ho cho tr€ phai dén Centrelink xin don
Mobility Allowance, di€n vao va ndp don lai noi da xin d€ nhén dugc trg cép di chuyén. Trg cdp nay s€ dugc tra
vao truong muc cua tré hay cida cha me, hodc ngudi giam hd. Ban nén cho tré tién nay mdi ngay dé chi dung vao
viéc di chuyén bing xe bus kém theo thé gidm gia cia truong cép va card pension cua tré. V& trg cdp nay thi
ding mot thang trudc khi tré dugc 16 tudi, cha me se nhdn dugc don xin pension hay Austudy cua con do chinh
phu gui. Ban hay xin thay d6i don, vi tr€ bi khuyét tat phdi dugc hudng Pension, di€n va ndp 10 ngay trudc khi
con dd 16 tudi, bdi tré c6 khuyét tat nén khong duge hudng trg cip giéng nhur thanh thiéu nién binh thudng. Dich
vu tim viéc 1am cho tré khuyét tit cing khac biét, ban nén héi thém J noi con theo hoc hay ngudi dong hoan canh
d€ c6 thém thong tin.

Telephone Mobility Allowance

Clng xin néi thém la mot khi con ban da dd diu kién hgp ly d€ hudng duge Pension, thi ddng thdi chau
cung ¢o thém quyén 1gi d€ hudng khoang trg cip vé Telephone Mobility Allowance cit ba thang mot Ian, tdng
cOng khoang 18 Uc kim. Digu kién 12 chau phdi 1am chd mot s& dién thoai nao h#n hoi. Khi c6 bién lai ban gai
dién thoai bao cho Centrelink, hay phdi dén g&p ho. N&u ban c6 thu dy quygn cia chau thi chi’'can mdt minh ban
di 12 dd, con nhu khong ¢6 thi ban phdi dwa chau dén. Néu muén lam thur dy quyen d€ ban c6 th€ dai dién chau
di dén Centrelink thi nhan dip nay ban nén nhd ho gitp va chau ky tén vao do. Sau nay khi di cong viéc cho con
tai day hay qua dién thoai v4i hg, ban chi'ndi chi tiét cia ban va con. T4t cd déu c6 trong may va ho se phuc vu
cho ban qua dién thoai hay truc ti€p ma khong c6 may may kho khin nao x4y ra cho ban. Tién trg c4p dién thoai
sé vao truang muc cda con ban. Digu cén nhé 1a phdi xem 1ai mdi ba thang né€u khong c6 thi nén goi dign thoai

hdi ngay, vi d€ 1au hay y y s8 tién &y da qua roi thi c6 rét it co may dé€ boi hoan.
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Pensioner Education Supplement (PES)

Di doi voi dich vu dién thoai thi néu tré sang 16 tudi ma vin con di hoc thi ban nén dén Centrelink xin miu
don c6 tén goi Pensioner Education Supplement (PES), dién xong cn ¢ su ching nhén cuia truéng ma tré dang
theo hoc. Khi qua cudc phdng van va duge chap thuén tré se duge cdp khoang 70 $ mbi hai tun, s& tién nay sé
ch&m dit khi tré xong trung hoc. Néu sau nay tré ¢6 dud hi€u biét ma tham gia khoa hoc toan thoi tai TAFE, ban
vAn lam lai th€ thitc nhu da ndi G trén d€ 18y quyén 1gi cho con.

Disabled Parking
Néu tr€ 1a khuyét tat bj kho khan luc di chuyén hay khong di duge xa, ban dén noi thi bing 14i xe 14y don
danh cho ngudi khuyét tat goi la Disabled Parking mang dén bac si gia dinh d€ ho di&n mot s6 cau hdi va ching
thuc va ban cung thé&. Xong xudi ban mang don trd lai chd cu dua vao, va chd 10' s nhan dugc thé. Doi khi ho
cung doi héi gifly ching minh cua chau va ban, ching han la khai sinh hay bing lai xe cia ban. Ban nén co
chuan bi chu dao d€ tranh viéc chay di chay v€ vi mdt chuyén khong dang.

Kham Ring Mién Phi.

Song song bén canh d6 lai c6 thém dich vu kham rang mién phf danh cho tré khuyét tat. Kinh nghiém nay
xin truy@n lai cho ban tir nhing phy huynh trong nhém da sit dung trudc, va ngudi lo cho con ban httu hiéu nhét
1a social worker. N€u ca nhén ban ty di lo bdo dam sé khong bao gio c6 duge. Nguoi viét bai nay phai tra gid cAu
cua gn nim ndm dai vi khong biét va khong mudén nhd vao social worker. Nhung trong van dé nay ma khong
¢6 ho thi khdng bao gio dat két qua t6t. Ho rat manh va c6 nhigu th€ Iuc, mot cu dién thoai cda ho goi 1a 10 ngay
sau con ban co gifly goi di kham ring. Con néu ca nhan ban di thi phdi d&€m la bao nhiéu thdng va bao nhiéu nam
daj 1é thé. Tham gia vao nhém cha me c6 con khuyét tat xét ra c¢6 19i cho ban v€ nhi€u mijt, nhung con tuy vao
suy nghi va sy dit khoat vé tu tudng cuia ban. Van d€ nay khong mot ai €p budc ai, néu vi con thi ban sé tim
dén0Onhom, bing ngugc lai thi than ai tu lo 14y. Nhung ban ¢6 biét dau 1a khi chon gidi phap tu lo nay, ban thi lo
cho ban dugc ddy nhung con ban se¢ ra sao ? Chau khong duge di€m phic 1a ngudi binh thudng thi lam sao ty lo
dugc than day ?

Dg nghi ban di tim va héi nhigu hon vé van d& nay & nhung ngudi c6 chung hoan canh d€ hi€u biét va co
chuén bj trude. Vi tré bi khiém khuyét v& mit tri tué cho nén c¢6 lic thi rt binh thudng va c6 luc lai khong duge
binh thuong, chi’cé cha me hay nguoi chdm soc mdi nhin thdy va hi€u ro di€u nay nhét. Xin dung tho o ma lam
mét di quyén 1gi cda tré. Néu nhu ban da danh mét co hoi xin pension cho tré, sau khi bj tir ch8i ban phdi nha
chinh nhén vién cda Centrelink lam don khi€u nai v& vén d& cia con ban. Xin dung bé cudc ma chdp nhan 10i tir
ch&i cia ho 1a d€ cho tré hudng tién trg cip tim viéc lam. N6 s€ gy nhiéu kho khin cho tré & tuong lai vi doi
s6ng xa hdi ngay mdt phic tap va sé dua dén nhitu kho khin cho tré. Ching ta 1a nguoi binh thudng ma con gip
nhigu trd ngai khi duong dau vdi sy vi€c, nhu thanh nién thi€u nu binh thuong di tim viéc con gian nan thi thi
héi con ban c6 dd minh min, tinh anh ma tra 161 cac cau hdi khi xin viéc va phong van khi di tim viéc hay
khong?

Gid st con ban da dugc hudng trg c4p pension, néu nhu ban mudn cho con di lam thi cung c6 mdt bd nhu
Centrelink nim khéc vin phong, co tén goi la JobMatch. Hg chuyén tim viéc cho ngudi c6 vén dé va khuyét tat
mudn tham gia vao lyc lugng lao dong. Ban cd thé 18y hen dua con dén va ndi v6i ho nhitng khd ning lam viéc
cia con ban. Nén chon cho tré mot viéc lam tuong ddi t6t, hgp ditu kién, kha niing, sitc kho€ cung nhu sd thich.
Chinh phi 14p ra chuong trinh nay la nhim muc dich xoa diu bot di nhitng m¥c cam b4t lyc cia nhimg nguoi co
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van de, d€ cho thdy ring ho khong heé bi bo quén, lic nao hg cung dugc phuc vu néu ho mudn di lam va chinh
phu sdn sang giup do cho hg néu hg chiu tim dén. Hoc chinh phu se gui thu dén d€ trinh bay cai 't6i' cua minh
1a lam dugc nhung gi cho nguoi khuyét t4t nhd mot khi ban cén dén ho.

TAFE va Post School Option

Khi em sip r0i trung hoc thi trudc d6 nita ndm trudng c6 khuynh huéng chon cho em vao trudng TAFE, vi
thay c0 c6 y chon truong TAFE nén ho da c6 moi chuéin bi va hudng din cho em sfn sang hét tit ca moi viéc. Vé
mit nay thi ban nén d€ y thuong xuyén v€ con tut mdy ndm trudc, theo doi sy ti€n bd ciia con nhiéu it ra sao. Néu
con phat tri€n kha, c6 tién bo va dd hi€u biét cung nhu dui kha ning d¢€ hoc truong TAFE thi khuyén ban hay nén
thuan theo 10i d¢€ nghj cia truong, bing nhu thdy kha nidng con khong co thi ban nén tu chdi hdn. Xin dé nghi
ban nén hdi thém ho 1a sau khi xong truong TAFE, budc k€ ti€p ciia con toi se di vé dau ? Hay héi hg nhung gi
ma ban thic mic, hoang mang v& con d€ tir d6 tim dugc céu tra 16i chinh dang. Néu khong hai long va con thic
mdéc thi ¢6 quyén héi.

Trong khi thay cd tra 10i ban cén phdi ¢6 nhdn xét chi 1y, tinh t&€ va th4t 1a chu dao. Thong thudng hg chi'ndi
vé mot mit that tich cuc ma ban thi chua bao gid thdy. BJi vi ddy la Tan d4u ti€n ban ¢ con khuyét tat, va cham
vdi su viéc thi hi€u biét cia ban s€ mip ma va di dan tdi chd khé khin. Va néu tin ho hay khong tin ho ban cén
phdi ¢6 hi€u biét va ¢ d6i chit kinh nghiém trude khi dén gip va nghe ho trd 16i. V& chuyén nay co rat nhigu van
de t& nhi vi ai cing mudn bdo vé quyen lgi dong thoi gitt vung viéc lam, nhung ndi tém lai 1a ho day con ban t6t
c6 gidi thi méi vao dugc truong TAFE, con chuyén t8t x&u hay lgi hai sau khi hoc xong khéa dé thi méi cé clu
tra 161. Dén luc nay moi viéc k€ nhu da xong, ho gio khong con trach nhiém khi con ban da ding tudi phai roi
truong.

Ban se chao dao chdi v4i néu 1a nguoi thét tAm lo cho con khuyét tt ma lai khong c6 nhi€u hi€u biét, hodc
ban cting c6 thé€ binh than d€ cho con & nha vi da hoc xong va da t6t nghiép 16p 12 rdi, bdi ban cho ring binh
thuong nhu ban ma con khéng xin dugc viéc thi con c6 khuyét tat 1am gi duge nhén. Trach nhiém lam cha lam
me s€ thé€ hién ro rang trong lic nay, nén khuyén ban can phai c6 nhiéu hi€u biét va nhan dinh ro rang vé tuong
lai cia con nhit 1a con khuyét t4t. N6i that long va tdn ddy con tim bdi vi 1a mdt ngudi c6 chung hoan canh nén
mudn nhic nhd ban, viéc chon truéng sau khi con roi trung hoc rat 1a hé trong, xin ban dung xem thuong va tha
o ma danh mat di, vi trong d6 chat chira ca tuong lai va quyén 1gi cia con. Ban s¢ khong bao gio biét ro néu tAm
tu van con 6m quan di€m bdo thu.

Giua hoc ky 3 cia 16p 12 bic trung hoc vé khuyét tat c6 nhing budi tri€n lam giGi thi€u cac loai truong Post
School Option hay Atlas cing mdt s¢ trung tdm khac cho phu huynh dén xem d€ co khai ni€ém va chon mdt loai
trung tdm d€ cho con hoc néu mdt khi ban khong chap thuén cho tr€ vao hoc TAFE. V& di€u nay khuyén ban
nén héi thim phy huynh dong canh ngd nhu noi § trén. Cung nén biét thém la Post School Option hay Atlas
khong cd nghi’h¢ theo hoc ky (holiday term). Cac chau chi'nghi vao nhung ngay 1€ chdanh nhu ngay qudc khanh,
Easter day, Good Friday, Queen's birthday, Anzac day, Christmas day, New year, nghi’hé cudi nim sém hon
trudng hoc mot tudn, va chi'nghi’tdi da tir hai dén ba tulin thoi. D6 la ky nghi'nhi€u va dai nhat cia mgt ndm haoc.
Su viéc nay rét t6t cho cha me vi phai sinh k€ va tré khuyét tat ¢ nha nhigu cung khong ich 19i gi cho viéc phat
trién cd nhéan. D4y cing 1a di€ém dic biét cia nhung loai trung tdm nay. Tuy nhién c6 nhiéu trung tdm day cho
ngudi khuyét tat rat than tinh, s6t sing, ning dong, nhung ciing ¢6 mdt s§ khéc thi cd nhan vién va hoc vién lai i
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li, ci ru. Ban can than trong khi chon lya va tham quan noi con ban sé dén hoc.

Néu mot khi ban thuén cho con hoc truong TAFE thi sau ba nam theo khéa hoc do trudng chon cho con, ra
truong tre se khong cd viéc lam cung nhu s€ khong tim duge mot truong nao khac d€ tiép tuc hoc néu muén, khi
4y con ban chi’con mdt cach la ghi tén d€ hoc nhung khoa hoc tai TAFE va khong ngudi mudn nhu cdt g, lau
chui. Ban than con ban con cin ban nhic nhd ludén miéng thi ai lai kho ¢6 mdi miéng di mudn nhung ngudi nhu
viy. Vén dé nay hoi co tinh ky thi tuy nhién ban la nguoi hi€u chuyén cua con vi vy cung khdng nén c¢& chép.
Thit nhét 1a gdy phi€n ha cho doi bén, va ngudi dau long lai chinh 1a ban. Con di 1am thi khong ai nhan vi chu
nhén e ngai phai mét nhi€u thi gio gidi thich. Vi v4y tr€ hoa ra bo vo, ching nhiing khong c6 chd lam ma cung
khong c6 chd hoc, 14u dai cac kién thirc hi€u biét cia 13 nim hoc néu khong dugc cha me ¢ hi€u biét vé khuyét
tat va sang y d€ duy tri thi tré sé di thut ui, dan da trd thanh thu ddng khong hiéu biét va khong con lanh le nhu
xua. Con 14n d4n lao dao thi lam cha me ban ¢6 vui vé khong ? Hay 1a ban dau khd vi chdm tinh trong van d&
chon truong ma lam hdng cho ca tuong lai cia con.

Doi lac cung c6 hang xudng nhin ngudi khuyét tit lam viée v4i mire luong la 25 @6 la / tufin, di€u can ndi la
rdi con gap chuyén khong may & chd lam thi khong c6 du 161 1€ d€ dién ta, k€ lai sy viéc. C6 trudng hgp ngudi
khuyét tat bj tai nan & chd lam, chi nhan din 1a ding ndi cho cha me hay, dén khi cha me kham pha ra thuong
tich ca con hay khi bénh tinh hoa nang thi chuyén da tré, va tr€ khong dd sic k€ lai mach lac, chinh xac viéc gi
da x4y ra. Viéc kién tung, doi bdi thuong hay it nhat mu6n biét ai 18i phai vi vay rét kho gidi quyét.

Di lam gian ti€p la dugc lo cho viéc 1am chu dao. Lic nao co quan khuyét tat cung nd luc t6i da. Su viéc &
doi 1a con dao hai luoi, c6 1gi cho bén nay thi thiét hai v& phia bén kia. Cho nén khi ch&p nhén cho con di lam
ban phai hi€u v& tinh trang sttc khde va khd ning cia con ma chgn cho tr€ c6 duge mdt viéc lam tuong d6i. Nén
b3 ngoai tai van d& ti€n bac. Néu lam d€ nh4n luong thi phdi c6 kha ning twong xing, ma con thi khong dap ting
ding nhu cu. Chi’can la con di lam, lam dugc nhung gi ma nguoi khac chi’bdo. Tré hi€u, lam ding Ia chuyén
dang mimg vi ngoai ban va tré hi€u nhau, tré con c6 thém mot budc ti€n bd la hi€u thém dugc mot nguoi khac
ngoai ban nua, -

Thuong khi khong c6 thy cd va truong nao noi ro rang va chi ti€t dén chuong trinh hu trung hoc danh cho
tré khuyét tat (Post School Option hay Atlas), va néu cha me cir giao phd hét cho truong ma khong chiu di tim
hiéu thi s¢ khong biét, lam con mét co hdi sif dung dich vu 1€ ra la quyen 1gi ciia em. Cha me con gitr niém tin
ring thay co 1a cha me thit hai cia con nén it ai dam thing thin bac bé d& nghi khong hiru 1y cia thay co, sg ho
budn ma lai ép long minh va ddng ¥ cho con vao trudng TAFE, trong khi chuong trinh Post School Option va
Atlas xét ra co 1gi nhi€u hon cho tre. Ho ¢6 chu truong day linh dong vui vé, chuyén hoc bit dau la mot tro choi
cin ban nhung lai c6 1gi d6i voi ngusi khuyét tat. Néu ban khong c6 mot chit hiéu biét vé loat trurong nay thi ban
dé& dang chan ndn va vui long giir con tai nha. Ban cho ring suy tinh cia ban la ding va hgp 1y, vi dén truong dé
hoc ma day khong phdi ngoi truong do sd 1y tudng theo y ban, ddng thoi co hoc sinh vd ra ddng phuc chinh te.
Thuc t€ thi ddy chi’la mot ngdi nha cho ngudi cu ngu sau lai 14y d6 goi 1a trung tdm A hay trung tdm B nghe kéu
qua.

Xin gidi thich ddy 1a mt t8 chic chiim soc day db nguoi khuyét tit nhan tai trg cia chinh phu hing nim cho
mdi hoc vién khi dién don xin tham gia vao trung tdm d6. Thong thuong thi cac em hoc nim ngay mot tuéin hay
vira hoc vira lam nhu da ndi trong bai, nhung c6 em bi thi€u day dd va kém kha naing, chi phi ciia nam d6 cho em
phdi lo vifa ti€n mudn ngudi chdm sdc em trong lic hoc, vira tién mudn thdy day, nén khong du trang trai tron
tudn. Th& nén em bj cit m4t vai ngay trong ndm ngay hoc mdt tuén. Pi€u nay mudn ndi rdng néu ban khdng chju
kho day d va phat tri€n con tir budi ban dau (day ndi, vé sinh ca nhén, ky ning s6ng ddc 14p nhu dn udng, mic
quin 4o v.v.) thi ddy 1a hiu qud sé t6i cho tré, nhung ai 1a nguoi dang thuong nhét cung nhu thiét thoi nhét ?
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Ban hay chon lya cdi nao ban th4y la t6t nhét va c6 1gi cho con ban nhit. Hay manh dan bay td suy twva y
kién cua minh vdi thiy co cho du y kién cia ban s€ c6 thé khac xa véi ¥ cua truong hay doi khi gy nén su bat
binh gitra cha me va thay cd. Ban khong nén sg thdy c6 ma phdi nghi vé con, ban cin bao vé quy&n 1gi cho con.
Ban nén chon truong nao c6 1gi va t8t nhét cho hién tai va truong cifu cho con cia ban, va néu c6 sg thi nén sg la
ban quyét dinh sai [Am, tao thiét thoi cho con thdi. Trong van dé chon truong ban phai ndm phan chd dong, ma
mudn ndm phén chd ddng ding va thiy c6 phdi phuc va chap thuén y kién cia ban thi 161 khuyén la ban phdi
thong sudt moi van dé vé khuyét tat.

Sau trung hoc néu khong vao TAFE thi tré ¢4 thé vao truong hoc chuong trinh Post School Option hay
Atlas. Em se theo hoc & ddy khoang hai nim thi bd gido duc v& khuyét t4t s€ 1am viéc lai véi trudng hgp cda em,
xem em c6 thé ti€p tuc hoc noi ddy hay phai cé sy thay ddi. Vi luat hién hanh dinh ring mot hoc vién chi’tham
gia tai Post School Option hay Atlas dugc hai nam ma thoi. Dy la luét, nhung khi th&m dinh lai kha ning va néu
chua mdy tién bd d€ tham gia vao chuyén di lam thi tré vin tiép tuc hqc tai noi ddy vdi tén goi Day Option. Tén
goi 12 mot hinh thiic cho kéu chit ndi dung 1a vin hoc haoi d€ phat tri€n kha ning ngudi khuyét tat. Luit nao cung
co ke hd, va ching ta la cha me thi cin phai bénh vyc quyén 1gi cia con. Mudn hi€u biét nhiéu vé moi van de
khuyét tat xin khuyén ban nén tham dy nhirng budi thuyét trinh thdo lu4n, chia s€ kinh nghiém v&i nhimg nhom
phu huynh ¢6 hoan canh giéng ban.

Chuong trinh tai day cung tim viéc cho em dua theo kha niing mdi em, chon nganh hoc truong TAFE theo
yéu clu cda cha me, va nhigu sinh hoat khac rat hiru ich, nhung cha me can d€ y nhigu vao viéc hoc va sy phat
tri€n cua con ma dong gop thém y kién cho chuong trinh hoc cia con d€ c6 két qua t8t va ngay mdt hoan chinh
hon. Pugc sy hd trg cia ca cha me va case worker 6 noi hoc thi tré méi ti€n bd. Tai Post School Option hay
Atlas m3i ndim c6 hai budi thdo luin gitra cha me va nhan vién nay, d€ ca hai bén thém bét ditu gi can va hgp véi
ning khi€u cida tr€ va cho vao chuong trinh cua con. Khi con ban rgi trung hoc va chon Post School Option hay
Atlas thi danh tir thay co khong con sif dung nita ma chi’c6 case worker 1a nguoi phuc vu, client 1a con ban ngudi
stf dung dich vu. '

Kinh nghiém cho th4y sau mot thdi gian chung mot hay hai nim tham gia vao chuong trinh Post School
Option hay Atlas tré c6 phan vui ve hoat bat hon xwa. Tuy nhién sy viéc nay cung danh hudng it nhiéu vao sinh
hoat va b@i canh cua gia dinh. Néu cha me anh chj em cit u li thi chuyén n6i G trén se khong bao gic dén véi tre.
Con chuong trinh hoc ¢ dy la do ggi y cia case worker va cha me thi Iiya chon theo niing khiéu va sd thich cia
tré. Vi thé tré khong bi ap luc phdi hoc nhung mon tré chan. Bu lai vira hoc vira di choi thé thao, dao cac cifa
hang, du ngoan, coi phim, n hang. Tré€ ty do theo dudi sd thich cia minh nhung khong qua dang. Néu chiu kho
so sanh va quay nhin lai doan dudng tir ti€u hoc dén hét trung hoc ban se hi€u biét thém la tré bi ap luc rat ning &
thay c0 va hoc dudng trong nhung nim qua.

Cha me khong chgon Post School Option hay Atlas cho con mdt phan 16n vi khong hi€u biét, mot phan khac
vi ¢4 ngd nhan va cing mudn chdi bo sy kién 1a con c6 khuyét tat. Cha me t nghf va tin ring néu con vao hoc
dugc & truong TAFE thi méic nhién digu &y mudn ndi la con tdi hét bénh. Ni€m tin sai lac nay sé diin dén tai hai
1a sau ba nim hoc xong chuong trinh & TAFE thi phai ndp don tim viéc, va néu khong tim dwgc viéc lam thi lai
nim nha hay la phdi vt vd vat 1n véi Centrelink, trong khi tré duge cha me chon cho hoc Post School Option
hay Atlas thi di hoc d&u déu hét nam nay roi sang ndm khac, theo hoc nhing gi tré€ thich hay dugc gitp tim viéc
néu mudn. Ban cin sang sudt trong van d& nay dé€ khong gay thiét thoi cho con cua ban khi chon ba loai truong
néi trén, va nén nghi dén quyeén 1gi cia con ban nhidu hon cda ban, vi chau la tré khuyét tét.

Ban c6 th€ chon loai Post School Option hay Atlas hoc mdt ngay di lam 4 ngay, titc vira hgc vira lam néu

con ban ¢6 kha ning nay, hay la chon loai hoc 5 ngay mdt tuan. Nhung tuyét d6i 1a khong nén chon cho con di
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lam hét ndm ngay trong tuén vi n€u ban chon cho con di 1am nhu trén thi con s€ khdng bao gis xin dugc mot
ngay nao d€ tham dur vao Post School Option hay Atlas. mt viéc 12 ndim nha. C6 mét trudng hgp 1a mot em dang
tap lam tai mot hang no va dugc h hira nhén cho nam ngay lam. Sau khi hoc xong 18p 12, hoan t4t thu tuc véi
bd giao duc v€ khuyét tit thi ho lai tir chdi véi ly do 1a khong cé viéc. Dung mdt lac em mét viéc lam va mét ludn
nhung khéa hoc cua hai trung tAm ndi trén. Vi vay ban phdi ludn nhé ring quyét dinh cua ban rat hé trong cho
con khi sip roi trudng trung hoc.

Xin nhé ring nguoi binh thuong nhu ching ta di lam con bi chd di, con chau that dang thuong. Vay hay
nghi v& quyén lgi va tuong lai cia con ban nhi€u hon la cho ban. Vi lam cha me nhét 1a cha me VN thuong cho di
chir it khi hoic khong muén nhén lai cda con bat cir mot vat gi. NO khong phai ché it ma day 1a ndi theo tdm y
cda nguoi viét vi long me bao la, cdng cha nhu nii. Vi cha me nao cung mudn con hqc thanh tai, ti lo than dé
cha me con nhing ngay vui cudi doi va ngoi nghi’d tudi vé chiéu.

Du 1a chon cai nao di nira thi ban cung phai v& dién don 14p tic va gufi ngay. Sau 4-5 tuén sé€ ¢o thu tra 104,
néu du diéu kién ho seé trg cp hang ndm d€ con ban tham gia chuong trinh da néi § trén. Néu ban chin chir thd o
va ndp don tré, tre se khong dugc gia nhap truong nidm do va se gip kho khin ve sau. Vao luc nay hoc Post
School Option hay Atlas thi tr€ phdi phu ti€n hoc mdi ngay la 3$. Néu nghi’l€ hay ving mit vi bénh di holiday
thi khong phai tra sd ti€n nay, va dich vu chuyén chd tré d€n truong cung th&. Du vay cha me cung khong nén
vin vao ly do nay na nhén trg c4p di chuyén cua tr€ rdi lai vién cd nay ng d€ tré ving mit va tim ngudn Igi tir s§
tién do. T6t cho ban ma hai cho con.

Post School Option c6 trudc, sang nam 2001 ¢ thém mot trung tAm mdi vdi tén goi la Atlas. Chuong trinh
hoc thi khong c6 gi khac la v6i Post School Option.

Nhung gi da gidi thich v6i ban do6 1a 'tiu chun’ trén gidy 'tring’ muc 'den’, con con ¢6 di 1am hay khong,
va hoc hai nam hay hqc tron doi 1a do noi ban, cha me ¢6 'sang y' hay khong. Ban nén chju kho di tim hiéu ¢
noi da hudng din. Néu ban lam dugc 2/3 digu da noi thi Iong ban nhe nhom va rét thanh thoi, trén doi nay va
trong cudc s6ng may moc hién dai. Chung ta phai di tim toi d€ hoc hdi cang nhiéu cang t6t, nhat 1a van dé khuyét
tht cia con tré. Di mot ngay dang hoc mot sang khon, ban da ap dung 16i day cua 6ng ba minh chua hay vén con
bo g6i tai nha ? Ban hay can ddm 1én. Nén md cifa 1ong ban, mé cifa nha ban. Di t&i nhitng nguoi ¢6 chung hoan
canh d€ hoc hdi ma lo cho con khuyét tat, vi § day ngudi ta cung c6 mot dita con gidng nhu con ban, ¢6 cung
suy tu, mot nbi budn hién tai, mot lo Idng cho tong lai va cudi cling 1a mdt ngay mai khuét bong, mot giot nuée
mét budn 1in méi mét, mdt nu cudi héo. Ban va ho sé thuye sy hiéu nhau nhigu hon.

Tai khoa trg c4p cho van d& khuyét tat mdi ndm déu bi cit giam cua chinh phd duong nhi€ém cho nén cac em
tham gia nién hoc nay s€ bi giam ngay hoc, mic du don ndp xin hoc 1a ndm ngay mot tuin. Tré bi khuyét tit
khong nén ¢ nha ma phai hoc nim ngay tuln, vi & nha khdng c6 co hdi va digu kién cho tré phat tri€n. Bdi vay
khuyén ban hay theo doi v&n d& nay tht sat bing cach la nén tham dy nhung budi thong tin vé khuyét tat, dé
chinh ban 1a nguoi néu 1én dugc nhung thdc mic cda minh vé con. Mgt khi da c6 hi€u biét rdi thi ban dé dang
duong dau cung nhu d6i phé véi moi sy viée.

Doi Truong
Trong thoi gian con dang hqc tai trung tdm nay ma ban biét ring cd trung tdm khac day hay hon, ban vén c6
th€ xin chuyén con di. D& nghi ban nén tham khao véi nhéan vién xa hoi (social worker), case worker hay giam
ddc ¢ nai day, ho s€ hudng din va giip do cho ban toai nguyén. Nguoi vié€t chi'biét la xin chuy€n trung tdm
dugc, vi da ba nam rdi cung 14n 19i di tim noi t8t hon d€ mong phat tri€n con thém, nhung cho t6i nay van chuwa

60



tim dugc noi nao kha hon noi ddy. Loi gidi thich trén gifi dén ban la nhing suy tu cing nhu lo xa cia bdn phén
lam cha me nén méi hdi va da dugc trd 161 cach ddy ndm nam, va gidm ddc cua trung tdm chau dang hoc cling
giai dap nhu thé. Néu ban mudn thay ddi chd hoc cua con nén thi ap dung.

Cac Dich Vu Cho Tre

% Commonwealth Carelink Centre: Trung tdm tim, huéng din dich vu khuyét tit trén toan qudc, xin nhd
thong dich vién chinh phu lién lac.

“*» MDAA (Multicultural Disability Advocacy Association) 1a co quan bénh virc quyén 1gi cho ngudi khuyét
tat va nguoi cham soc. Ho tim va hudng din, phuc vu ban theo nhu ciu, ¢ thong dich Viét Nam qua dién thoai
néu ban khong bi€t noi ti€ng Anh.

% Ngoai DADHC tai NSW c6 thém co quan v€ khuyét t4t tén goi Learning Links. Day la dich vu tuong tu
nhu DADHC, phuc vu ti 0 dé€n 8 tu6i. Ban dién thoai ghi tén d€ 14y hen, sau d6 ti€p xic lam thu tuc. Trg cép
mdt dich vu la 600 $. S8 tien nay noi ddy giu d€ chi tra cho nhan vién phuc vu. Néu hét nim va mudn s dung
tiép tuc thi nén nodi ro d€ ho gitp. Tuy theo khuyét tit ciia tr€ ma ban c6 th€ trinh bay hét van d& mot lic dé€ lam
thd tuc. Day dd nh4t 1a néu ban da tham gia cac budi hop, tiép xic dugc vdi cac anh chi da st dung qua ban sé
hi€u van d& th&u dao hon. Mot khi da s dung ciia DAHDC thi sé khong dugc 18y dich vu tir Learning Links hay
Centre Care, nhung rit nhiéu phu huynh sif dung du ba noi. Van d@ nay ta da ndi G trén, va ban nén hoc khon tir

cac cha me ddng canh va trong cac budi hop.

Noi chung v& dich vu cho tre khuyét tat, cha me c6 thé€ hdi nhén vién xa hdi, case worker hay trudng con
dang theo hoc. Vao lira tudi nay c6 dich vu cho tr€ di choi ngay cudi tuin va ngay nghi gitra hoc ky. Néu ngai
hdi nhan vién xa hdi thi cha me nén hdi phu huynh khac cung hoan canh. Tuy nhién khdng phai cha me nao
cung bié€t hét dich vu, néi chung ban nén xdng xao va nho vy hoc khon sau nhung fan giao thiép véi cac bd sd,
t6 chitc, tit 6 ban s¢ ¢4 nhiéu kinh nghiém hon. C6 ca dich vu di chdi tir ba dén by ngay mot tuiin danh cho 20
tudi trd 1én, ban nén tim héi § DADHC hay Aftercare, hodc & nhitng noi phuc vu cho ngudi khuyét tat. Khi
chim soc cho con khuyét tat ban co6 28 ngay d€ nghi'ngoi trong nam, nhung khong phai ai cung st dung dugc.
NG con tuy vao tinh trang khuyét tat. Ban phai lam don, nén hdi ro van d& tai bd dich vu cong dong DADHC va
nhén vién xa hdi cung Centa Care dudi tén goi Dich vu chim soc tam (Respite Care).

Ngoai cac dich vu cho tré 16 tudi nhu da noi, tuy theo ndi cha me cut ngu ma c6 thé c6 thém dich vu
Aftercare day tai gia, mdi tuin mot gio, ngay gio hgc cung nhu ngudi dén day tuy theo nhu clu cya tré va gia
dinh. D€ tim hi€u v& viéc nay thi chi’cé phu huynh ¢6 con trong d9 tudi &y va dang st dung dich vu la c6 thé
hudng din ro6 rang va chinh xac nh4t, nhan vién b sd hay co quan co khi khong biét hodc khong ranh, ma cung
c6 khi dui biét nhigu vé& quyén 1gi cia nguoi khuyét tat ho cung klidng chi’din cho cha me.

Ly do don gian 1a nhan vién lam tron phén sy chi khong tha thiét d€n sy m4t mat, thiét thoi cia nguoi
Khuyét tat va ai chdm soc ho, cho ban bi€t nhigu thi ho se mét nhiu vi phdi phuc vu. Noi ro le hon 1a tai khodn
xin cho dich vu khuyét tat 1a bao nhiéu d6, néu nhiét tdm thi 'hao tai' nén nhén vién ctt xiu xiu cho qua ngay
doan thang. Hét nim thi xin ti€p tuc con phuc vu cho ai va sif dung dich vu thi khong quan trong. Trong 100
ngudi nhan tai trg d€ phuc vu cho cong dong thi c6 mot ngudi x4u miéng méi noéi ro cai ddc lyc cia nhén vién va
cd quan do. Vi I€ nay ma ngudi viét méi md to doi mit va biét thém nhiu sy thyc va c6 doan nay gii dén ban.

Khi tai trg cho tai khéa chdm ditt thi nhan vién sin sang chuyén qua lam viéc khac khong bi rang bugc hay
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quan tim I4u dai dén nguoi khuyét tat nhu ban vi ban la cha me. Chuong trinh hgc cia Aftercare do cha me soan
v4i nhén vién phu trach, cir sau thang thi hop lai @€ thay ddi. Viéc lam minh bach khdng m& am, c6 thu d€ nguoi
st dung dich vu phé binh mdi sau thang mot [an. Mudn tham dy chuong trinh nay con ban phai biét ndi cling
nhu doc viét chut it. Trong thoi gian nhan vién dang day con ban, néu ban khong hai long mot viéc gi thi hay goi
dién thoai d€ than phi€n mot cach nha nhin véi cip trén cua nhan vién nay.

Nguoi khuyét tat duge hudng dich vu nao, hay khong duge hudng thong thuong la tuy thudc vao ai chim
soc ho chdng han nhu cha me, nguoi gidm ho. Néu cha me chiu bé cong tim hiéu, chay don ddo xin dich vu cho
con thi tré se dugc co nhidu quyen lgi hon, nhung cha me VN ngai giao thiép va vin vao ly do 1a khong ranh Anh
vin nén khdng manh dan doi hdi quyén 1gi cda con minh. Nhung ngugc lai cing ¢6 cha me biét tiéng Anh ma lai
khong thich giao thiép v4i ngudi dong canh, bdi hg co suy nghi khac biét hay co6 tu tudng phén chia giai c4p.
L3m khi c6 mdt s& nguoi con 6m cai quan niém hu 14u, ludi bi€ng di tim dich vu va ndi la xin hoai nguoi ta khi
ngudi VN, chinh phi cho nhu vay nhiu qua rdi, nhuong lai cho ngudi khac hudng véi. Loi ndi nay b that tir
tam, phat tu day 1ong cia cha me hay khong ?

Tre tu ky (Autism)

Hudng dén & trén ap dung phan 16n cho tr€ ¢6 hdi ching Down nay sang tré tu ky thi truy ra bénh nay cia
con la viéc rat phic tap. Tré c6 hdi ching Down ¢6 bénh duge xac dinh chi’vai ti€ng hay vai ngay sau khi sinh,
con tré ty Ky thi cho dén nay chua co cach nao kham pha ra bénh lic con trong bung me hay lic mdi chao dai.
Ngoai trir ban da c6 sdn con bi tu ky hay day du Iy lich cia gia toc thi tim dén chuyén vién di truyén hoc ho se
phu trich vén d& nay. Kho khin véi tré khuyét tit c6 nudi day mdi biét, nhung chua nudi hay da nuoi dira con
nay roi ching hi€u lam cha me c6 ai dam ha quyét tdm d€ dit ganh ning do két qua tit thif nghiém ?

Néu cha me da c6 con trude d6 va c6 nhigu kinh nghiém, thi may ra d€ y thdy con sinh I4n nay c6 ci chi’
khac la, nhung phai chd vai ndm bac si méi c6 dinh bénh ro rang, khi &y tré da mét di dich vu tir 0 dén 5 tudi.
Thé nén mong cha me ¢ con bi tu ky, hay c¢6 nghi ngo la con bi ty ky, nén tim doc tai liéu v& bénh nay qua sach
bao hay trén internet. Hién tai trong cac thu vién Uc da ¢6 sach néi v& tu ky bling tiéng Viét. Ban ciing khong
nén &t hét ni¥m tin vao bac sf gia dinh, nén nhé ring khi dwa con di t&i ho d€ ndi v& sut lo ling ciia ban V& tré,
ban phdi la nguoi chd dong vi bac si gia dinh biét rét it vé tu ky. Va lai bac si thi lam viéc ca rich ca tang. Ban thi
om con bénh long nhu lta d6t. Ban nén nhan dinh vé bac si cho chinh dang, va cung nén thay d8i bac si. Hay
tim mot ngudi s6t sing hgp vdi suy nghi cua ban, khi ban uu tu lo 1ing vé cai ky cuc thdy noi con.

Trd ngai hay thdy nht 1a bdi dién mao cda tr€ ty ky rat binh thuong, mit mui sang sia nén cha me khong
chiu chdp nhén la con bi khuyét tat, thém vao do bac si gia dinh it thong thao v€ chitng nay. Thét long ma noi vi
day khong phdi la lanh vyc chuyén mon cia ho, da s chua h€ gip thay co6 hi€u biét ro rang v& mot truong hop
nao nén khong cd kinh nghiém va hg c¢6 khuynh hudng Iin lya kéo dai thoi gian, thay vila mot bac si c6 luong
tam chitc nghiép ho phdi tic t6c gidi thiéu cho tré di bac si nhi khoa chuyén v€ tuy ky. Khi cim git tr€ lai nhu vay
va bac s dugc lgi nhung v tinh hay ¢8'y lam cham tr€ viéc dinh bénh, va khién tr€ bi mat di dich vu em cin phai
co dé phat trién. Ngudi thiét thoi vi th€'la tré nhd va nguoi dau kh khi kham pha ra viéc nay 1a cha me. M6t khi
st viéc dugc phoi ra anh sang cha me se thu vi bac si d6. Ho con di ta than viéc lam vd dao dirc nay khién bac si
tur tir chét tiéng.

Mot s6 cha me tich cuc che d4u tinh trang khuyét tit cda con vi cho ring minh la nguoi c6 dia vi trong xa
hdi, va moi ngudi biét minh c6 dia con khuyét tat nay 1a mot di€u nhuc nha. Nhung cang ddi minh va d&i nguoi
thi két cuc chi'cang dau khd. Cha me ludn tim 16i bién ho quanh co cho con, che ddy con voi ngudi ngoai. Néu
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¢6 khuynh huéng d6 thi mong va xin ban nén chdm ditt viéc phu nhén cai hién nhién vé con ma nén danh tron thi
gig d€ day dd thém cho con, va nén tim ban ciing hoan canh d¢ hoc hdi, tir tir gitip con phat trién, lam dugc nhu
vdy thi chinh ban s€ cam thdy nhe long, vui v€ nhi€u hon vdi cudc s6ng hién tai. Mt khac c6 nhigu cha me rét
thuc t&, vg chdng it gy gd dd 18i cho nhau. Ho bd hét thi gio vao viée tim hi€u vé& bénh ma con dang mang, tim
du phuong cach giup cho con phat tri€n, nhung c6 rat it va rat hi€m cac cha me nay trong cong dong VN cé dugc
tdm long bao la va quang dai nay. Da s6 la d6 thita ngudi ph&i ngdu. BJi ngudi sau ¢ thdp kém vé dia vi xa hoi
nén ho phdi ganh chiu bua riu cia gia dinh c6 danh phén bén vg hay bén chong. Xin khuyén hai ban nén tim mot
phuong phap gidi quyét khac c6 1gi cho hanh phuc hai ban va cac con.

Tuy ngudi viét khong c6 con bj iy ky nhung bao nim qua da nudi day con khuyét tat, tham gia cac budi hop
n6i v€ hoi chiing Down, tu ky, dich vu, ti€p xic vdi cac tré khuyét tat thi cing c6 chit nhan xét khai quat vé van
de nay. Hoi chimg Down hay ching tu ky la hai tén cia hai loai bénh, mic du c6 khac nhau vé hinh dang, tinh
tinh, sitc hoc hi€u tuy nhién hai loai bénh nay cé6 nhung di€ém chung nhu la:

- Cung bi trd ngai vé nao nghia la hi€u biét.

- D€ quén.

- Lam lo.

- Khong noi, hay bi kho khian vé van dé nay.

- N6i chon loc mot d& tai.

- Khong tap trung khi dugc day.

- Thich hoc biing hinh va do vat cu thé.

- Thich 1am theo y va suy nghi cda ca nhén.

- Khong thich bj thay ddi thir tu da 4n dinh.

- Khong hi€u biét th€ nao 1a nguy hi€m.

- Khong thich hoc bing 16i néi.

- Tu n6i mot ngdn ngtt la.

- Bi kh6 khin khi dién dat 161 noi.

- Mugn tay ngudi khac lam gitp y nghi hay sd thich.

- Di it, chay nhiéu, ludi di xa.

- An nhitng mén khodi khéu riéng.

- Kén an, sg do la.

- Hoc hi€u rt cham.

- Lic nao cung cin nhic nhg va hudng dan.

- C6 truong tdng hgp day cho hai loai bénh nay.

- Chuong trinh hac la cia khuyét tat.

- Cung s dung chung nhigu loai dich vu va quyén 1gi.

- Hoc truong binh thudng c6 16p danh cho khuyét tat

- Deu hoc trudng khuyét tat, cd trudng day riéng cho tu ky.

Khuyén ban dimg va cing khong nén phén chia hai loai bénh nay lam chi cho mét 6c, cung nhu kién tdm va
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chiu kho b thi gio vao chuyén tim bénh cho con nhung lai khéng chiu b chit it thi gio vao viéc day dé d€ phat
trién con, tuy ban du biét c6 tén bénh ma lai khong c6 thudc chira bénh. Con anh ¢6 hdi chitng Down nén hoc
cham, con tdi bi ty ky nén hi€u biét chdm. Cd hai chau déu bi khiém khuyét vé nao khong cé thudc usng dé dit
bénh, ma chi'co day mdi cdi thién dugc bénh trang cua con tr€ ma thoi.

Xin dimg tin vao xac clu c6t co, vi ching ta ai cang déu biét 1a bénh trang cda chau phat nguodn tir than kinh
trong nao. Hién tai lam cha me ai cung c6 it nhigu dau khd vi con, nhét 1a con bi khuyét t4t, béi chiing bénh
khong th€ hién ro nén da s6 cha me quynh quang tin vao 16i d6n nham va 14t d4t tay xach nach mang dem con di
tam thay cing ma chita bénh. Lim khi nghe 16i thuc giuc cda ai d6 ¢d tinh trang giong chau dugc chita khéi nén
cung dem con di cung d€ cau may. Néu tu ky ma dugc chita dat thi phé thd tudng Tim Fisher dau tit nhiém vé
huu d€ con c6 dd thi gio ma day dd, phat trién con trong khi sy nghiép 6ng con dang sang choi.

Nhin lai thi du mudn du khong tré khuyét tat cung la con do ban sinh ra. Con khong h& mudn lam ngudi
khuyét tat, va ban cung nhu moi cha me khac v4i mong udc 1a con chao doi sé xinh dep, ngoan, hién, hoc thanh
tai, nay s6 mang lai dinh khac di. Nhung lam cha me khong thé vi vay lai di chi bé sy khuyét tt cda con ma
phdi nén chdp nh4n. Tuy nhién, khdng h¥n 1a tré ¢6 hdi ching Down hay ty ky la c6 tuong lai khong tuoi sang.
Xin doc t4p san 'Cha me voi con khuyét tat' s¢ giang sinh 2002 bai 'Chao mirng ban t6i Hoa Lan ' ¢6 tu tudng
rit hay, va bai 'David’ ching t6 cudc sdng cia nguoi ¢ hdi chiing Down c6 nhing dic di€m rat khich 1€ cia né,
hay xem phim T am Sam' n6i v€ doi s6ng ciia mot thanh nién tu ky c6 vg va con. Néu ban tim ki€m thém thi se
gdp mdt sd truong hop Down va tu ky that dang chu y theo cach riéng cia hg. Khong c6 gi d€ ban va nhiing bac
cha me khac phai xudi tay theo dinh ménh. C& ging di ban, su phat tri€n cda con s€ ¢6 nhung it hay nhigu nd
con tuy thudc vao sy c8 cong, sang y va nhan nai cung chiu dung & noi ban do.

Toém lai khi chon trudng hoc cho con xin phu huynh cin nhic va nhd ky la néu chon truong TAFE sau trung
hoc thi khi chua hoc hét khoa hoc ba nim ¢ TAFE hay da hoc xong rdi, con ban s khong th€ nao d6i hay xin
vao dugc Post School Option hay Atlas, do 1a lut hién hanh, Con néu chon hgc Post School Option hay Atlas
thi tré s¢ dugc tiép tuc hoc nhicu ndm tuy vao sy hi€u biét khon khéo ciia ban do. |

Tap Di Lam

Khi tré dugc 20 tudi néu cha me hay ban be ¢6 cd sd lam #n, va ban be c6 thién tdm mudn gidp d6 con ban,
ho c6 thé€ nhan cho nguoi khuyét tit vao lam, cho ngudi nay co hdi giao ti€p vdi cdng dong, co dugce kich thich,
suy nghi nhiu di€u mdi la, hgc dugc céi khac hon ¢ nha. Vi vdy cha me nén hdi xin trong vong quen biét cia
minh cho con ¢6 viéc lam, it ra khién tré ban rdn vai ti€ng trong ngay t6t hon la bo gdi ngdi khong. Con di lam
thi se phat tri€n v& nhiu mit vi binh thuong tré khuyét tat cham hi€u, khong khéo 1€o bay bira nén it dugc cha
me cho lam gi dong tGi méng tay. Tuy nhién ngén tré nhu viy khién tré khong c6 ditu kién phat trién, lai nira
khi cha me danh lam hét cho mau, cho gon thay vi d€ con tip lam, mai sau cha me qua doi thi con se ra sao ? Tai
sao chiing ta lai tao thém nhigu khé khin cho nhung ngudi chung quanh ? Tré bi vung v& chim chap khong phdi
vi ludi biéng ma tai cdi bénh tré dang mang gi tin hiéu v€ nao qua sitc cham, nén hi€u ma thuong con nhi¥u hon
nha ban.

C6 nhigu cha me dit ning vén dé 'tai chanh', nghia la khi tré 'di 1am' thi phdi ¢6 'lanh tign'. G diy mong
ban nghf lai 1a chinh ban cing khdng mudn cho tr€ ¢6 mét viéc lam tai nha nhu phu bép, giat do, 1t rau, cit cdi
v.v. Ban s¢ do b&in nha thém néu cho tr€ phu, ban phdi don dep nhiéu hon. Nhung v6i noi nhin cho tré lam thi
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so ra ho 'hon' ban rit nhigu va hon ban mgi mit. Xin ban nghi lai ma qui trong cung nhu ghi nhg su giap do
nhan tur cua ho d6i v4i con ban. Khong nén ndi gin xa van d& ti€n bac, vi tién thi ai cung cin cho cudc séng,

nhung noi nao c6 tién thi ¢ d6 khong co tinh cdm. Ddng tién ndi 1ién khic rudt, ban co thé ky gidy cho bac si cit

bG ca thudc rudt, vai gio sau ban khde cui cui, nhung dung dén tién thi ban rat kho chiu va dau khd ban sé chét

ludn chét xudng khi khong ¢6 nd hay mét né. Dung nén bién sy tir tim gidip d& con ban trd thanh nghi ky him
khich. Néu chuyén x4y ra ai 1a nguoi thiét thoi ? Noi nhén tr€ 1am, ban hay 1a con ?

Doi khi gip ngudi co 1ong 8t hi€u duge kho khin cia ban va con, mudn nhén con ban lam d€ gop phéan
gitp phat tri€n chau thém. Day 1a y t6t nhung vi tu trong nén ho khong dam md 16i, vi 1am vay s€ cham ty ai va
lam dau thém vét thuong 1ong cia ban. Riéng ban thi tru trit ngén ngai khong dam ngd 16i, vi giai cop va sg
mang tiéng 1gi dung. Thoi thi hay gat bé nhung di biét ca nhan va thanh ki€n xa hdi, cing nhu thu tuc ruom ra
ma hay di ngay vao van d& vdi ho. chi’cd ban md 161 méi thay ddi cuc dién va mqi chuyén sé ém dep. Chiing ta
hay vi con, hy sinh cho con vi chau 1a khuyét t4t ma.

Riéng tai trung hoc khi tré 1én 16 thi truong c6 khuynh hudng tim viéc 1am cho em. Ho mu&n cho moi ngudi
thdy ring ho rt nd luc con tré thi c6 khd ning. Tre rat ham lam nén khi dugc cho viéc thi rat hiang say, nhung
nhung viéc lam cia cac em 1a da s& nguoi binh thudng ché. Vi vay ban phdi hi€u ro cung nhu nhin dugc viéc lam
cua con 1di hay ch4p thuén. Xin don cif hai viéc di 1am cda chau & nha d€ ban ¢6 thém kinh nghiém:

- Ho bdo 1a chdu di lam v& tai ch€ bién (recycle), nghe ndi thi rét lo vi ldc d6 chau chi’lam 14t vit chuyén nha
thoi. Ho noi chi'sdp nhung thung carton bo lai. Nhung thuc su khong ding. Ngay di 1am ve tdi ché€ bi€n nguoi
chau den va do nhu & 10 than ra, r0i sinh nhigu bénh di ing da, mit. HGi chdu md&i biét 1a lugm chai lon trong
thung rac. Khi bi cha me chdng d6i quyét liét ho mai chiu ngung viéc. Ho con ting thém mot cdu noi 18y 'Néu
anh chi khong mudn ching toi day chau thi chung toi se d€ chau di thut lui vay.'

- Noéi di don dep G nha thuong la 46 gidy G vin phong. HGi chau thi méi ro 1. Chau phdi thay khin trai
giuong va trai giuong cho bénh vién, chuii cau, bon tdm, bdn rifa mit. Mt va da bi di ang hoa chét va bui. Lan
nay kho khan hon, nhung r6t cuc roi chau cung thdi viéc.

Ho mudn phat tri€n chau, nghe thi ming ddy nhung nhin thy con thi hgi 8i. Tuy ban khong giau nhung
dita tré niy bdo ddm khong dugc lam 14, bdi chau c6 hi€u biét gi dau. Néu ban chi'vao ngd cut va cudi dudng 1a
chd chét nhung ban ndi § d6 th& nay thé& ng t6t dep, chau cung tinh bg di vao. BJi khong nhan dinh dugc sach,
do, t8t, xau, 1gi, hai nhu th& nao nén chau rit cn dugc nhic nhd va cung mudn noi voi ban ring ban cin phai
sang sudt trong moi van d8 cda chau. Quyen lgi cia chau niim trong cdi gat dau hay 14c dau cda ban thodi. Nén
chép nhan nhung gi ban cdm thay t8t va c6 lgi cho sy phat tri€n cia con, con khdng thi thing thin tit chdi.

No6i chung hg chi’biét thu Igi cho viéc lam cua truong hay cho ca nhan hq. Con minh ra sao d6 thi mic. Cho
nén khi truong d& nghi cho tr€ di lam, ban phai hi€u biét trudc moi van d& d€ tranh thiét thoi cho con va dau khd
cho ban. Phuang cach t6t nhét 1a chinh ban phadi 1a nguoi di tim viéc cho con.

DAu riing ¢6 vi ly do nao di nura thi cha me nén thay ddi suy nghi ciia chinh minh, tir 6 sua, b bot nhimg gi
khéng thich hgp cho con. Tre chdm hi€u nén moi viée bi chdm lai chit thuc ra em cung 1a mdt con ngudi nhut moi
ai khdc, va ¢6 khd ning lam dugc viéc né€u ¢6 husn luyén. Cung nhu cha me chi'nén d€ cho tré€ khong lam viéc gi
néu do chinh khuyét tit cda minh ma con khong thé€ lam viéc &y, hay vai tré khong c6 kha ning ty lyc va can
dugce chim sdc, va ban ldc nao cung phdi che chd va bénh vuc quyén lgi cho con

Khuon khd cua bai khdng cho phép hudng din chi tiét nhung gi nguoi viét da trdi qua trong 24 nim day
con, chon cho con hoc trudng dic biét cia tré khuyét tat dung voi khd ning phat trién cia tré. Mudn tim hiéu

thém s viéc xin ban dén v4i nhing gia dinh dong canh ngd, hay tham gia vao cac nhom cha me c6 con khuyét
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t4t d€ hoc hdi thém kinh nghiém. Noi d6 ban sé tim ra ciu gidi thich, 10i hudng dn 10 rang va thich déang hon.
Déau viy chiing ta con cn 6c sang tao d€ day tre khuyét tat cho ¢ két qua. Mot didu cin luu y la trong thai gian
tam bénh, dinh bénh, st dung dich vu, giip bac sf hay bat cit mdt viéc gi cho tre, ban nhé xin phé bdn céc gidy to
dé€ Iwu gir lic htra sy. Vao thoi di€m khong dinh hg s€ doi ban cung c4p chi tiét ca nhan cia chau ti nhd dén hién
tai. Ban se r8i bu dau vi chuyén khong dang nay. Cai t6t nhit la phong xa. Nén giu nhung phd bdn nay trong
mat bia 16n tirc folder d€ khi cén 14y ra tim chi ti€t con hon 1a vit bura bai, lic cin thi nhd mang mang la c4t chd
nay, chd kia, gy xao trdn cho gia dinh vi chuyén nhd nhit.

C6 101 khuyén nén tim thém ban d€ hoc hdi vi chi'nhung ai da gip van d8 va su dung dich vu, cung nhu da
nudi con, huong din méi hy vong cho ra gidi dap khd quan dat két qud tdt. Ban can tiép xtic d€ mit thdy tai
nghe. Néu G xa Sydney thi 'tin tudng' 10i chi’d4n sau khi da ngdm nghf th4y 'hiru 1y' nh4t ma thoi. Thue t€1a ¢
nguoi chi’doc sach rdi thao thao vdi ban, nghe thi cung hay ddy nhung khi di vao chi tiét ting trudng hgp thi ho
bdi 18i, 0 6, tra 101 khong dung voi quan sat hay lo 4u cia ban. Ho khong c¢6 kinh nghiém ma chi'trung trung bén
ngoai vin dé, ho khong din ban di sdu vao chi tiét d€ giai quyét sy viéc dang lam ban hoang mang. Xin dimg
mét thi gid voi ho, vi chiing ta nhung ngudi nudi con khuyét t4t méi ¢6 du kinh nghiém ban than v& nhung gi ma
cac ban c6 chung hoan canh trudc hay sau d8u sé va phdi gip. Van @@ chi'la thoi gian ma thoi. Chuyén khac la
ngoai nhing ban tdm thong thuong ma ai lam cha me cung biét, con mdt diéu ma chi'riéng nguoi co con khuyét
t4t moi co la su lo 4u cho hdm nay va ngay mai, khi ta khuét bong d€ con tro troi trén ddi. Cang nghi ban se cang
lo sg hon. Thé nén xin di tim c4u tra 16i sém chimg nao t&t chimg do.

Day chi’la nhung goi y 6 tinh cach t6ng quat, bai thi phai dit mic du s€ ¢6 nhigu hon theo thoi gian va
trong tuong lai. Tuy nhién khi lo 1¥ng cho doi nhung quyén 10i cda ngudi khuyét tat va thdy kho ma binh tAm
ngdi yén, ban c6 thé lién lac v4i nhom cha me c6 con khuyét tat d€ ¢ gidi thich cin ke, va ¢ clu trd 10i thda
dang cung nhu chi tiét hon cho céc tinh trang khac nhau cia mdi dang bénh. Go6i ghém vao trang gidy la thién y
gui dén cac ban nhung ngudi dong canh, mong ban ¢ nhigu can dam va nghi luc.

Bai viét gui di tit Sydney ti€u bang NSW Uc chau nén sé khong ¢6 nhitng danh tir cia céc dich vu va trudng
hgc gidng nhu nhung ti€u bang hay xa hon nua la cac nude khac, nhung ban cir dua vao d6 ma di hdi thi sé co.
Bdi vi néu khac thi chi’'co khac tén chir khong khac y nghia, dich vu va quy®n 19i cua ngudi khuyét tit. Digu can
nhic nhd ban lic nao cung phai nhd ndim long la va cham vao van d& khuyét tit n6 doi hdi chung ta su chiu
dung, kién nhn, sang y. Ban se cdm thdy vui v€ va d& dang trong viéc tim dich vu ma lo cho con, cung nhu day
con. Vé&n de dich vu va quyen 1gi cda nguoi khuyét tat se co nhiéu thay dgi tuy theo chinh phu dwong nhién va
né sé mai mot. Bai viét 1a kinh nghiém da trai qua cung ggi y cho nén c6 nhiéu viéc x4y ra t6t cho ban va ldm khi
ching ¢4 chit két qua nao. Xin doc d€ hi€u cung c6 su thong cam cho nhau, cho t4t cd chung ta.

Pham vi bai viét cung khd ning hi€u biét chi'mudén viét ra ngin 4y thoi. Cé nhidu van d& khi doc ban se hicu
nhigu va kém theo kinh nghiém cd nhan. Nhimg gi viét ra chi’voi muc dich 1a chia sé.

Nhom Tuong Trg .
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NHO CON, CON NHO

Troi d4t di, tao day may bi€t bao nhiéu I4n ma van lam sai. B6c khai gd nay bd v cai 18 nao vira ¢G cia
no. Chi'cd chuc [4n rdi ma ngu oi 1a ngu. May lam on khon lanh mdt chut cho tao nho con oi. Trdi oi 1a troi, dat
oi 1a dat. Troi hét cd hai, khd cd hong ma nod cit tro tro ra 46 nhu troi trong. Anh chi no tdi dau co rat ¢8 nhu viy.
Troi 8ng day toi. Tai tdi v phuc vd ditc nén ngay nay phdi mang dda con tdi 18i nay. Néu biét d€ mot dira ba
tron nhu vay tha cho tdi dé hot ga hot vit ludc &n cho xong chuyén, con dang nay nd c6 xac ma khong c6 hon,
song do6 c6 d6 cung nhu khong, y nhu da chét roi. B9 ki€p trudc tdi &n & that ditc 1dm hay sao ma ki€p nay toi
sanh nhim thit con Ig 1o 140 lao, ndi 18 tai nay chay tudt qua 13 tai kia di m4t. Con oi 1a con, ma nin ni’con lam
on c¢6 hon mot chat. Ma khd qua, ma muén chét di cho ranh ng, ma chiu hét ndi roi. Hay la ma dem bé con vo.

Chi ngung 16i va roi nudc mit ran rua.

Ai trong ching ta nhing ngudi c6 con nhu th€ nay khong bao gio tranh hodc thoat ra duge canh tinh ndi trén
du da biét va hi€u rit nhiu v€ bénh trang cia con tre. Nhung mot khi sinh ra 1am con ngudi, cdu hi'nd i & deu
x4y ra it hay nhiu ¢ m&i nguoi chung ta d6 thoi. Khi vui thi dau 6c thanh than, rdt d dang xi x6a va b6 qua moi
phién mudn vé con, nhung dén khi c6 mdt chut chuyén khong 8n trong long hay la trong gia dinh thi moi
nguyén nhan déu nhim thing hudng va d6 don vé dita con khuyét tat.

Tré da khong may min sinh ra lam mdt con ngudi khuyét tit, lai ganh chiu nhigu bia riu du luén cua gia
dinh, nao 1a tif ngay c6 chdu gia dinh c¢6 14m chuyén, ma toan chuyén xui. Tir khi chau hién dién thi gia dinh dot
nhién c6 rit nhiu chuyén huc hic, bat hoa. Du xét vé hai mit tinh va ly hay phuong dién nao di nuta chau vin la
ngudi vo can va mdt khi cat ti€ng dd thira, ching ta cung khong nhd ro 1a tir khi sinh ra chau thi méi c6 bét hoa,
hay sy viéc da x8y ra nhu com bura trong gia dinh trude khi o su hién dién cda chau ?

T6i d6 ngay xua cung cd it nhigu 16i trach cit tao hda mdt cach vo tdi va, vd duyén cé. Néu dugce biét trude
s6 ménh 1a minh s¢ bung nhiim chau, hoic con s€ biét hién ki€p nay cua chau thi bao dam riing ca hai s¢ thai lui
va I§c d4u tir chdi. Tuy nhién mei viéc trén doi la mdt chur ngad, that bat ngo hay that khong ngd. Cung nhu
chiing ta do, thinh khong ching c6 su hen ho tit trudc bdng dung c6 mdt ngay tu nhién gip ngudi khac phai lai
dem long quyén luyén yéu thuong lap gia dinh, va nhiing dira con hanh phiic ra doi. Su hién dién cda nhing dita
tr€ trong gia dinh 1a do chinh ching ta tao ra, néu da mang ridi ro va khong dugc may min thi danh phai nu6t
nghen d€ nudi con. Lic do6 hdn ching ta chua h€ bi€t duge su khé khin phitc tap trong viéc nudi con khuyét tat 1a
nhu th& nao, nhung roi ngay lai ngay qua, mdi ngay mot khé mdt byc bdi thém hon. Chiing ta lai ddm ra nan
long, ngao ngan, chan ndn mudn budng trdi tt ca, con vé phén dira con nay thi mdt ngay cung nhu moi ngay,
hém nay va ngay mai khong c6 ngay nao khac nhau cd va dic biét ca.

Sinh, nudi, day, mag, udc. D6 1a chuyén cia mdi chung ta, nhung con ¢6 thuc hién duge hét hay chi'mdt [An
thi con tuy thudc vao hoan cdnh va sy minh min cua con ntta. Ban tay ching ta nim ngén, ching c6 ngon nao
déu nhau vi vay dimg ty 1am khd minh vi c6 tanh hay so sinh va hon thua gitta con ctiia minh va con cia ban be.
Bai v6 hinh chung nd gieo anh hudng khdng t6t dén hai thanh phin con cia chung ta, mdt binh thuong va mot la
khuyét tat.
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Chi#ng phai con khuyét tat c6 nhimng tanh y nhu ching ta than th, ma cd con binh thudng ciing th€, vi vay
khi sinh mot trong hai dita con nay xin ban ché voi mung 1a minh qua may min, hay xin ban ché nén budn tuyét
vong. Con binh thuong khong phai chau nao cung ngoan hién, chiu nghe 16i day bdo cuia cha me. C6 con cho
cha me la ngudi hi 14u, thi€u hi€u biét. Than tugng ciia chau la ban bé cung trudong ma chau hAm md, sén sang
nghe 101 va nhit nhét tuén theo.

Cung bdi ching binh thuong nén khi lén ba, b6n hay nim tudi da dan da va cé thé bt dau cai ly, cai tay doi
voi cha me nhung lai dugc chap nhan bing nu cuoi hién tir tha thir vi cho riing ddy la lic con phat tri€n, tanh con
tho dai. Khi tudi doi chong theo nim thang, chau tu di s6m v t8i va chung ta bdng dung mét din sy ki€m soat
va cung mét d4n quyén dugc lam cha lam me cia minh.

Roi bit dau va cang k€ tir d6 ca hai bén ¢6 nhigu b4t hoa va di dén xung dot, nhigu chuyén trai long x4yra,
néu luc phat gidn va 1én ti€ng dudi thi con sn sang di. Xa hdi nay c6 nhiéu bao dung, hoic gid la con di lam theo
161 diu ngot cia ban bé x4u. Khong sém thi mudn con ngoan hi&n ngay nao nay nghe va truc dién véi su thuc thi
long cha me 6i thoi nao né. BG thi thuong ma vuong thi kh8, mot khi sa nga nhu vy roi nén than thi rat hiém va
r4t it Gi, nhung trg thanh t& doan cua xa hdi thi co rét nhigu.

Trai gai cung khong khac chi nhau, cung bdi tudi con tre, dai dot ma lai hét 1ong tin, nghe theo 15i ban bé
cuong lai su day db cua cha me, d€ cudi cung ganh chiu hu qud do.

Day la nhung dira con yéu qui cia ching ta ma ngay xa xua nao d6 khi curu mang, chung ta da dit cd trdi mo
udc vao chung, nay dot nhién trong mdt sdm mdt chiu trd thanh ganh ning cho gia dinh va cho xa hoi. Cha me
nao cung khdé vi con du it du nhiéu.

Gi6 day khi 1ing long, ban va toi hay thif dem so sanh v& hai dita con nay.Mot dira con binh thudng 1am cho
chung ta bi dau long, con dia con khuyét tit lam cho chung ta bi khd. Suy di ngdm lai va xét cho t4n cung thi hai
dita con nay khong c6 gi khac xa nhau. Con theo 161 dng ba ngay xua néi 1a ng, nhung mot khi da la vg chong
ma khong c6 ng thi khong dung nghia va hgp 1y chut nao.

Chung ta nu6i day hai thanh phin con khac biét nhu thé nay va chinh ching ta da timg trai qua mot thoi son
tré. Thai xa xua cuia ching ta chiu qua nhiu ap lyc va ludn Iudn phai nghe 16i day bao cia cha me. Thoi con tré
hién tai chay theo xa hdi va dugc bao che, nghia 1a noéi chuyén v4i con ngay nay phdi theo luit va dung ly le.
Cang so sanh cho hgp 1y 1€ véi con thi cang tao nhiu phirc tap, cach biét v4i cha me.

Vai dia con khuyét tat chau khong néi khong mang, néu cho thi nhin con khong thi théi, khong biét doi hdi
va cung ching cin doi hoi lam chi. Vi I€ nay chung ta phai hi€u ma tao nhi€u diu kién thuén Igi cho con, nhung
c6 dieu dang ndi va dang phdi d€ y 1a chau rat sg lam budn 1ong moi ngudi, nhét 1a cha me. Chi'mdt 1y do don
gidn 1a vi chau khong du 16i e d€ dién dat y minh v4i cha me y chang nhu anh chi ciia chau, mot khi phai d6i
dién v6i nghich cdnh trén chau thdy sic dién ai ndy cung bam trgn, hung dir nhung vi khd ning hiéu biét khong
binh thudng nén chau rét sg va anh mit t6 vé hoang mang.

Khi tan cudc chién roi k€ & nguoi di, chau gic x€ lai theo ve vudt cha, nga dau nhin du yém me, c6 lach
minh xen gitta hai d4ng sinh thanh véi ham y riing 'Con c6 con ddy ba me dung budn, con khong bé ba me mot
minh c6 ddc.' Loi tuy ngdn nhung chita dung tinh cam sau dam. Thit 1a tdi nghiép cho dira con nay, chi’biét
dung hanh dong d€ th€ hién tdm y mubn noi véi cha me.

Xin that 1ong hdi ban 1a cha me dang nudi con khuyét t4t cing nhu t6i, chiing ta ngdi chung con thuygn c6
tén khuyét tat, ban c6 nén dugce tiéng thd dai ngao ngan, dang tran uét nghen trong hoan canh nay khong ? Ban
c6 bao gid cét tiéng ndi ddng cay chua ? Nhimng tudng d€ con binh thudng thi dugc an i, duge nhd vd moi didu,
lam nd mit nd may giong ho hon con khuyét tat. Ai c6 ngd ddu chau lai lam ban kh6 gép tram ngan [4n hon con
khuyét tat. Budn that 1a budn, tii thit 1a tii. Cho du c6 cii xudng hay ngudc 1én d€ hit mot hoi thd du dai, d
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manh, mong chén chinh dugc tinh than ma cung khong ngin dugc nhing giot budn dang dang. Toi voi dua tay
1én vo bop tran nhu dang suy nghi chuyén gi, va cung nhd d6 khéo 1éo quét dong nudc mit vira ¢a ra. Trong
viéc lam d6i long nay chgt nhién nhin dugc canh con tré dang bung ly nudc di t&i, ching biét 1a con dang lam gi
va lam cho ai ? Trong khi ¢ nha gio chi’con lai ba nguoi, ching toi va chiu, néu cho bdn than sao con khong
udng tai bép ?

Cung vi chau c6 khuyét tit nén rét vung veé trong viéc lam, nudc vung vai theo mdi budc chan di. Long toi
thic mic, tri lai day dp nhing ciu héi vé viéc con dang lam. Chau budc dén trude mit ching t6i, cét giong ndi
tiéng mét ti€ng con:

- Mum, Dad, khde nudc drink, drink. Con love much nhigu.

No6i xong thi dua ly nude ra cho cha me.

Tim toi thit nghen. K& tir gio cho dén nhung ngay cudi cia cudc doi, dita con ma ngay nao toi cho 1a ganh

nang thi gitra toi va con ai s€ nho ai ?

PHONG TRAN.

Pl KHIEU NAI

Ban nén c6 hi€u biét 1o rang vé quyén Igi va trach nhiém cda ban khi sit dung dich vu cia chinh phu va phén
sy cua nhén vién cung cép dich vu. Khi gia canh cua ban hdi dd mot s§ ditu kién duge 4n dinh ro rang thi ban
dugc hudng mot s& quyen 1gi trong d6 co viéc st dung dich vu. Thi du ban nudi con khuyét t4t thi tuy truong
hgp ma ban ¢6 quyen xin cho con nhung dich vu nhu |

- Chinh ngdn (speech therapy)

- Vit ly tri li€u (physiotherapy)

- Day tai gia (AfterCare) v.v.

DAy la quyén loi ma khong phai dic 4n, c6 nghia ban 1am don 14y dich vu cho con va khi xét don thdy phu
hgp Vdi tiéu chuén thi co quan chinh phy sé cung tng dich vu cho ban, va nhén vién chinh phi phuc vu cho con
ban ma khong phai 1a ban phat 4n hué. Ho lam viéc theo luét dinh chir khong theo thuong ghét ca nhén theo
nghia thuong thi ban cho ma ghét thi khdng cho hudng dich vu. Dich vu cung khong phai cia riéng ho d€ nguoi
nh4n dich vu thdy phdi mang on nhan vién khi dugc cung c4p. Tuy nhién ngd nhin thudng x4y ra cho ca hai phia
cha me va nhén vién.

4 Cha me c6 thai d0 sg hai, e dé, nghi ring phai 14y long nhén vién d€ duge cfp dich vu va khong dam
than phién khi bi d6i xi t&. Ngudi VN thuong bd qua, chin bé lam mudi cho yén chuyén va ai khong thong thao
Anh ngit ¢6 khuynh hudng gitt yén ldng chiu dung hon la 1én ti€ng phan d6i.

4 Nh4n vién tu coi minh 1a nguoi ban phat 4n hué, té ra thi€u nha nhin véi ngusi dén co quan 1am don
hay ¢4 161 ndi khong ding. Thi du mdt phu huynh dugc nhén vién tra 16i la:

"To6i gitp chi t6i ddy la dd, toi phai di gitp ngudi khac.'
Néu mudn ban c6 th€ yéu ciu nhan vién gidi thich ro hon '@’ 1a 1am sao. Khi ban nhén dugc t4t ca nhung dich
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vu ma tinh trang cia ban cho phép theo ludt thi nhu vay la 'dd’, con néu nhan vién buc bdi khdng mudn cung
cép tat ca nhung dich vu ma chi'cho ban nhin mot phén thi nhu vay la chua du.

Lai nira chu 'giup' cn dugc minh dinh ro rang, trong viéc giao ti€p gitta hai ca nhin khi mot ai khong co
bdn phin phai 1am gi cho ta ma ho lam thi nhu véy la giiip va ta mang on ho. Tuy nhién nhé4n vién chinh phu chi”
lam phan viéc cua ho khi gidi quyét hd so cua ban, hg ¢é bdn phén 1a phuc vu cong ching nén khong phdi la
'giup' ban theo nghia & trén. C6 nghia khi ban dd digu kién d€ dugc cung c4p dich vu thi ban khong co gi phai
mang on nhan vién khi ho lam gify t& cho ban, chit 'gitip’ ¢ ddy dung ra chi’la cach dung chu nha nhin ma
khong dung nghia trén thuc t€. Vay khi ban nghi minh bi d&i xif khong dung cach va c6 ly do thdy khong hai
long véi cach ti€p dai hay xid sy cia nhan vién, ban c¢6 quy&n va nén khiéu nai.

¢ Trude hét hay manh dan cho nhén vién hay cam nghf cda ban, néi 0n ton riing ban khong vui vdi viée
lam cua ho, gidi thich tai sao ban cam thdy nhu vay. Hay noi:

'Toi thdy anh/chi khong cén phai Ion ti€éng, chuyén tdi mudn biét la tai sao.../ lam sao d€.../ co
cach nao khac cho toi..."

¢ Néu chuyén khong dugc giai quyét, hay xin dugc gip vién chic cao hon thudng 1a c4p trén cua nhin
vién nhu giam thi (supervisor hay manager) va trinh bay thing thin ding din sy viéc, dimg thém baét d€ ¢6 loi
cho minh hay d6 16i cho ngudi khac.

4 Néu nghi riing giai quyét G c4p nay vin chua thda dang ban co thé than phién 1&n cao hon. Hay hdi
thdng nhén vién cia c¢d quan la minh cin di gdp ai. B4t cit co quan chinh phu nao cung ¢6 ngudi lo giai quyét
nhung khi€u nai, than phién, chi’cin ban néu thic mic la sé c6 ngudi ti€p ban. Cai quan trong la ban by t6 y
minh vi néu ban khong hdi, khong thic mic thi khong ai va khong sao c6 thé€ gitp ban. Khi€u nai la quyén cia
nguoi din va theo luét ta khong bi tring phat khi than phién viéc lam cua co quan va nhén vién chinh phu.

Cha me don chi€c thuong chun chén, nhiat nhat néi ring 'Toi hién, khong mudn lam 16n chuyén', hay ‘Toi
khong biét tiéng Anh'. Ban c¢6 th€ yéu ciu co6 thong dich vién d€ dién ta y, va néu thong dich vién d6i xu thi€u
t€ nhi nhu nat nd, ¢6 16i khi€m nha thi hay khiéu nai luén ngudi thong dich (1), yéu cu cho d6i ngudi théng dich
khéc 1am viéc diing d%n hon. Ch#ng han c6 thong dich héi c6 ¥ trach mée mot ngudi 1 tai sao qua Uc da 14u ma
vin chua biét ndi tiéng Anh. Loi chi'trich d6 nim ngoai phén sy cua thong dich vién nén thong dich vién c6 18i
khi néu ra diéu &y, néu khong hai long ban hay manh dan cho thdng dich vién ro y cia minh, hay xin gip nhan
vién cao cip va to y bét binh cia ban. Ban ¢6 quyén dugc d6i xi lich sy vi ban ¢6 phdm cach cia mot con ngudi,
hay ton trong phdm cach &y cua ban va doi héi ngudi khac cung ton trong no.

No6i riéng vé ngudi khuyét tat, ngoai cach khi€u nai thong thuong néu & trén ban con co th€ mang van de
ra cd quan bién ho vé khuyét tit 1a Disability Council hay mang 1én ca giam sat vién Ombudsman. C6 mot s6
cach dé phdm gid ban dugc ton trong va quyen lgi cda ban duge bao dam, va khong co 1y do nao d€ ban phai
chiu canh dai xid bit cong cia nhan vién chinh phd thi€u hi€u biét. Hay tin ring néu doi hdi cda ban chinh dang
thi n6 sé dugc gidi quyét, chi'can ban ty tin 1én ti€ng khi€u nai. Néu c long 18m ma khong & ty tin, hay nho
mot ngudi di theo néi gitm cho ban, ngudi d6 goi 1a Advocate (bién hd) cho ban. Ai cung lam dugc vai tro
Advocate nay, 1a thin nhéan, ban be, cha me trong nhom khuyét tat v.v. Loi than phién cia ban s¢ dugc co quan
ling nghe, cdi thién tac phong cua nhan vién va cach lam viéc. Dltng ngén ngai, ban khong biét ti€éng Anh u ?
Hay xin co quan thong dich gitp ban.

Chic ban thanh cong d€ lo cho con.
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NGON NGU

Néu 1a nguoi binh thuong thi ching ta nghe ro cung nhu trd 16i dung nhung gi ma tit ca moi ngudi déu phai
lam dugc. Nhu vay thi nguoi viét bai nay xin khong néi dén van dé qua binh thudng d6 vi n6é don gian, khong co
gi d€ danh vao mit ban, in vao trf nguoi doc. N6 khong lam cho ching ta ¢c6 mot d&u hdi that 16n, phdi nhiu
may, nhian mit suy nghi, thic mic lung tung.

- Con noi cai gi ma tdi chdng hi€u. Chau ndi véi minh hay noi véi ai ? Co ai hi€u khong, 1am on giai thich.

Su thuc 1a chau dang néi do, ndi voi ban voi chinh ching ta. Chuyén td6i muén viét 1én ddy 1a ngdn ngu cua
ngudi khuyét tat. Vi kha niang hi€u bi€t han hep chi'xin néi tir tudi mai biét n6i cho dén tudi 23. Sau sd tudi nay
la c6 ti€p xuc, nhan xét va suy luin. Mong ban khong chap nht vi tdi chi'co y muén chia s€ vdi cac ban.

Rat nhiéu anh chi than phién riing ching hi€u con n6 noi cai gi, noi cdi chi chi ma nghe nhu doc than chu,
ti€ng gi ma xi xao roi tu d6i dap, tudng tugng khong khac chi kich si. Khi minh héi thi chau nghéch mét nhin roi
sau do lam ti€p tuc cong viéc vua bi ngung tré. Tuc canh hong nhung khong cach nao ngung hanh vi ky cuc nay
duge. Khong hi€u cac anh chi c¢6 bi nhu toi hay khong. Pa thé khi di nha ban, quan #n, shop, phong mach bac
si, ngoai phd thi chau tinh bo nhu rudi, mudn la noi, thich la lam, biét ¢ noi nao nén ndi va duge ndi (tudng
tugng) cho nén moi ngudi chung quanh tron mit chdm chdm vao cha me, that 1a mudn don thd ludn. Nhung long
quin dau va chot nghi ngay rang day la con do chinh minh tao ra. Chau bi khuyét tat bAm sinh nhu thé&, va cai
nhin quai ac cda moi ngudi ching khac nhu ho dang cam kim bén nhon dam thdng vao da thit chung t6i. Ching
t01 dau don 13m chit vi minh 1a k€ bi ddm, cdm nhan thdm thia vo cling.

Cd hai dang Down va tu ky déu rat it no6i, chung nhu la khong can no6i thi né dung nghia hon. Tre thich séng
cho riéng minh, chon s6ng & thé gidi riéng biét vi thé ngdn ngu da han hep lai ngay cang han hep thém, khong
c6 tir dién ta khi can. Do vy nhung tré nay ¢6 khuynh hudng la dit ngudi trong nha di chi'nhing gi tré can 14y,
can su gitp do. Gia nhu tré mé miéng noi thi do 1a ngdn ngu cua tré tao ra, anh chi em khong hi€u va khong
mudn tim hi€u. Néu nhu chung ta xudi theo y tré thi mic nhién chung ta cung dong tinh vdi su cam ldng nay.
Rbi theo thang ngay dai tré nghe ma khong thé noi duge.

Goi ring 'cam’ thi hoi ning 161 nhung d6 1a su that, ma su that 13m khi gy dau long. Luat bat thanh viin cda
xa hoi tir c6 chi kim 1a cdm thi phdi di€c. Dang nay tré nghe dugc nhing gi ching ta ndi ma khong c6 dd tir dé tra
161 cho chiing ta hi€u thi c6 nhung luc trc long khong thé bay t6 tré se co thai dd hung bao, d4p pha dd vat trong
nha gdy thuong tich cho moi ngudi va ludn cd cho tré. Vi tré nghe, hi€u ban no6i va mudn gi, nhung ngudc lai ban
khong hi€u dugc con khién dodi bén di vao bé tic.

Nhiéu anh chi k€ lai v6i toi ma mat dim chiéu budn diu voi, k€ t6i dau thi thS dai t6i do roi nghen 161, nude
mét giot vin giot dai roi. Co I¢ anh chi mong noéi ra d€ tim duge mot chit cdm thong va hoc cach cai thién viée
phat ngdn buta bai, khong ding thi ding lac cua con. Gidi thich vé con thi anh chi khéng c6 cung nhu khong du
can dam md 16i. Con nhigu van d@ tai, bi khac, toan la 16i than, budn, dau khd 14n chan chuong. Nudi con
khuyét tat la vay do, chi'nghe toan nhung 161 buon, thd dai, r6i khoc 1a nhiéu nhat.

Tre ndi mot ngdbn ngu kho cho ching ta hi€u duge. Bdi tré ¢ su ngd nhan 1a nhung gi em noi ra thi ta hi€u
va nguac lai. Néu ta 'cuoi' tiic nhién 1a 'dong y' ngdn ngur nay thi tré ctr ti€p tuc, con nhu ta ¢6 thai do kho chiu,

cing rdn khdong chdp nhéan va nhét dinh loai bé ngdn ngwr tu tao cua tré€ thi nhat dinh se dugc va se thanh cong.
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Chuyén khé méi c6 nguoi lam con chuyén d& khong nén phi thi gi¢ vang ngoc cia minh. Ban nén ¢6 ging thém
1én. Da 20 nam roi gia dinh tdi van theo sat d€ ngin chin va phai c§ sitc d€ chdm dit viéc ndi tudng tugng, dong
kich tudng tugng bing ngdn ngu di ky nay. BSi hon 20 niim trude ching t6i da cudi voi ngdn nglt hanh tinh ciia
con, gio ddy 20 ndm sau — 20 ndm mdt con s& hon dai di kem v&i su day cOng chinh lai chau— ching tdi da
thao dugc 2/3 di tat nay cia con bing nhiéu cach. Ca quén sy 14n chinh tri, ding chién thu4t hoa hgp hoa gidi
cung nhu vién trg cho con. Chau ngoan ngoan thay d8i, c6 nhi€u ti€n bo tuy doi khi cung tai dién, nhung chiing
ta phai thong cam cho con vi cai tt I6n hon cai tudi ma.

Ban c6 tin hay khong nhung 16i toi viét thi cung chi'mong t&m chén tinh nay s€ x6 léch budc chén anh chi
sang mdt bén. Xin hay suy nghi cung can, dimg d4m chong 1én d4u chin cia chiing toi, khong cb lgi cho ai ma
chi’la dau kh8. Hay sifa sai minh va thay d&i ngdn ngu cia con. Dung ludi ma xui theo 's§ ménh' do ban tu dt
d€ mong ranh tay vui thi thanh nhan. Con la mot v4t thé€ lam ngudi, nhung chau khong biét lam gi khac hon la
cho chiing ta phuc vu. Héi nhé mdt cau thit 1ong nhung lai mat 1ong: anh chi vui hay budn véi th€ xac khong
ngudi lai ?

ATNX.

...................................

Tin Ngéin

Nghién cttu dugc thuc hién vé& nhigu mit d€ tim hi€u v& chirng tu ky.

<& Mot dé nghi cho riing chiing nay khong phadi la mot bénh duy nhat ma nhiéu bénh gop lai, cing nhur
dinh bénh dua vao hanh vi khong ma thoi thi khong du va khong hi€u tron sy viéc, nén ph6i hgp hanh vi véi co
cu nao cd th€ cho ra hi€u biét ro hon. V&i cai sau, khoa hoc gia dung phuong phap chup hinh nao bing cong
hudng tir (mangetic resonance imaging MRI) d€ tinh su khac biét ve khdi lugng gitta nhitng phén riéng biét trong
nao cua tré ¢ bénh. Nhing co cdu khéc cua nao cung th&y 1a bét toan noi nhigu tr€ tu ky nhu nhan amygdala, vé
nao tran, ti€u nao. Hinh chup cho th4y phan nia s& tré nay c6 nao bi thuong t4t G nhan amygdala, day 1a trung
khu chinh yé&u vé tinh cdm. K& d6 nao cua nhidu tré tuy khong phai la tat cd, c6 thay d8i G phan vé nao trén, ti€u
nao va nhan temporal gyrus trén. Cac phan nay c¢6 nhi€u vai tro va ngudi ta chua biét ching sinh ra bénh tu ky
bing cach nao, nhung cb hy vong la ching s€ giip xac dinh cac nhém khac nhau cia bénh. Thi du chiing
Asperger (Asperger syndrome AS) 1a mot nhom riéng ndm trong bénh ty ky, tré AS ¢6 truc tric v& mit giao ti€p
ma khong bi chdm noi hay thiéu tri thitc nhu nhing tré ty ky khac. Nhom khac la tré tu ky bi truc tric vé& ngdn
ngt nhu chdm ndi hay chi'néi duge it.

«&> Nghién citu thit hai 1a vé sai biét gilta tri thdng minh bing 16i (tra 161 c4u héi, ndi chuyén d6i dap) va
khong 181 (xép hinh, xép nhom, thi du cam chudi la trai cdy), khac biét nay c6 lién quan dén mic do bénh tu ky
nhiéu hay it. Tré binh thudng ¢ hai mitc thong minh nay tuong duong v4i nhau, con v4i tré€ ¢6 truc tric v ngdn
ngt va mot s tré tuy ky c6 khac biét Ion gitta sy thong minh bing 16i va thong minh khong 16i. Mitc théng minh
khong 10i di cung vdi viéc ddu va khdi lugng nao 16n hon, cung nhu mirc thong minh khéng 16i ¢6 triéu chimg
ning chirng nao thi tre bi ty ky nhiéu chung dy. Trong nhom sau nay, cd cfu tao nao va dic di€m ve hanh vi rat
giéng véi tré bi cham néi.

<& Nghién citu thir ba kham pha th&y bénh c6 tinh di truyén phén nao, nhung c6 tit 2 dén 10 di truyén
tif c6 thé tuong tic v6i nhau d€ gy ra bénh nén chua ¢ xac dinh 1a phdi hgp di truy€n tif ra sao thi sinh bénh.
Trich tir Newsletter - Autism and Aspergers Support Group, s§ 42, thang 4 - 2003
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Song Ngu

cho Tré c6 Hoi chitngDown

Tre c6 hoi ching Down (Down syndrome, DS) c6 th€ hoc thém sinh ngr khdng ? Viéc hoc thém nay ¢
dnh hudng gi cho ti€ng me d€ cda em ? D4y la nhimg cau hdi cha me hay d4t ra véi chuyén gia va khé c6 duoc 10i
khuyén hay céu trd 16i. Ly do l1a c6 it nghién ciu v€ d@ tai nay, k&€ do trong mot nudc it c6 tré DS cin phdi hoc hai
th tiéng d€ cho ra con sd dang k€. Thudng khi d6 1a truong hgp 1€ t€ va khong ¢ may gia dinh ti€p xuc véi
chuyén vién v& vén d€ nay, tuy riing thinh thoang ngudi ta gip trudng hgp tré DS néi dugce hai hay ba ngon ngtr,
va co tré DS n6i va viét dugc hai ngdn ngir hay hon. Dau v4y sau ddy chi’la nhing trudng hgp riéng ré cho cha
me y kién.

Hoc sinh ngu & truong.

Tai mot s6 nude t4t ca tré con phai hoc thém hai hay c6 khi ba sinh ngir, khi & nha cha me n6éi mot thit tiéng
va di truong thi tré hoc thit ti€ng khac, thdy c6 va cha me muén biét 1a tr€ DS ¢4 nén theo hgc sinh nglr méi nhu
cac ban trong 16p khong. Cha me c6 kinh nghiém nay néi riing con DS cuia ho hoc thém sinh ngt § ti€u hoc hay
trung hoc y nhu cac ban ddng 16p va theo kip ching ban. Mot tré€ DS ngudi Anh hoc thém Phdp ngtt trong nim
d4u trung hgc, vé nha em déu viét ra t4t cd nhung chur phai hoc vi nhin mit chtt thi em méi nhé duge. Em cung
hoc ti€ng Phap theo cung cach nhu ti€ng me dé cia minh la doc chuyén ti€ng Phap.

Gia dinh song ngu.

DAy la truong hgp hay thiy, néu tré con ndi chung dudi S tudi d trong khung canh ma hai sinh ngr dugc sut
dung tu nhién nhu néi ti€ng Viét va ti€ng Anh trong nha, két qua la em thong thao ca hai tha tiéng. Dau vay véi
tré nh6 DS cha me thuong duge khuyén la khdng nén néi hai thit ti€ng vGi em, do tin tudng la vi tré DS gip kho
khin vé ti€ng noi, em s€ bi thém b4t 1gi khi nghe hai ngén ngtr. Khong cé tai liéu hay ching cd nao hd trg y kién
nay, ma mot cudc nghién citu dang tién hanh tai Canada goi y ring khong c6 bét 1gi gi. It nh4t trong giai doan
dau tr€ DS ma song ngur 6 tién bd Ve tiéng me dé ngang nhu tr€ DS chi’phai hoc mot thi tiéng (thi' du tré Viét co
DS va tr€ Canada c6 DS). Chuyén gia th4y riing khi so sanh tré€ DS (song ngir va don ngu) theo mutc tudi tri tué
(mental age, khc véi tudi ndm thang chronological age) thi tré song ngit c6 s6 lugng ngu vung bing tiéng Anh
(12 tiéng chinh cho c4d hai nhom tré) khong khac voi tré chi'biét ti€ng Anh. Phat tri€n hi€u bi€t v€ ngtr vung cung
ngang nhau. Ho thdy ring hoc hai tha tiéng khéng cho dnh hudng bt 1gi nao véi ti€ng me d€ vé mit ngu vung
hay vin pham.
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So sanh vdi tre song ngtt khac

DG6i véi tre song ngit binh thuong J cing mic phat trién v& ngdn ngtt thi tré DS ma song nglt ¢6 cung mitc
tién bo v& nglr vung trong ca hai ngdn ngu. T4t cd tré DS (song ngtt va don nglr) déu dung cau ngdn hon tré binh
thudng, va phat tri€én chdm ve& vin pham lac ban dau nhung day la dic di€m cda tré DS. Tuy chuyén gia chi”
nghién clru s6 it tr€ (8 tré song ngtt va 15 tré€ don ngr) va chi'mdi & giai doan dau, cin theo doi thém v sau d€
biét viéc song ngur ¢6 dnh hudng gi ddi vdi phat tri€n v& ngur vung, nhung ho két luin ring sy viée cho thdy cha
me khong can phai ndi chi'mdt thi ti€ng vdi tré€ nhé DS, titc khac véi 10i khuyén cha me hay gip hién nay.

Mot truding hop dic biét 1a c6 thiéu nit DS ngudi Y ndi dugc tiéng Anh va mot chit tiéng Phap. C6 lam viéc
toan thdi trong mot vin phong quang cdo cia Y, ¢d c6 thé tro chuyén bing tiéng Anh, xem truyén hinh néi tiéhg
Anh va goi dién thoai bing Anh ngur. Truong hgp khac 1a mdt cip song sinh DS c6 cha me bij diéc ning va anh
trai binh thudng, hai em néi ti€ng Anh ma cung biét dung ngdn ngu bing dau d€ noéi chuyén véi cha me, cac em
st dung hai thit ti€ng mdt cach thanh thao, tuy lic ba tui viéc ndi ti€ng Anh bi chdm tr€ so v6i viéc ra dau. Hai
em phén biét ngoén ngu y nhu tré song ngu khac, titc ra ddu véi ai noi bing cach ra ddu va néi chuyén vdi ai néi
dugc.

T6i ndm 10 tudi ngdbn ngur chinh cua hai em la ti€ng Anh (néi), cac em vin ra ddu véi cha me va ai khac néi
biing d4u hi€u, nhung ndi vdi nhau va ngudi khac. Ngit vung biing d4u hiéu cua hai em ddi dao hon ngt vung
noi, khd niing hi€u ngtt vung d4u hiéu thi biing vdi tr€ binh thuong con hi€u ngu vung noi thi bing vdi tre
khodng tam tudi. Viéc thua sut 2 nim v& ngdn ngu giva tudi tri tué va tudi nim thang la chuyén hay thiy noi tré
DS khi hgc ndi. C6 th€ viéc cac em c6 ngut vung bing ddu hi€u nhi€u hon nglt vung nodi l1a do cha me noi bing
dfiu hiéu (ti€ng me d¢ trong trudng hgp nay), nhin xét & mudn ndi biét d4u hiéu la mot lgi di€m khi hoc ngu
vung, ndi khac di chi’din béing hinh anh hd trg cho viéc hoc néi, va tré DS hgc kho néu ta chi’dung tiéng noi
khong ma thoi d€ day em.

Mt khac, hi€u biét vé& viin pham cia hai em d&u bi cham tr trong cd hai ngdn ngit (d4u hiéu va loi noi). -
D4y ¢0 thé 1a kham pha quan trong cho sy hi€u biét cuia chiing ta v& nguyén do cua khé khiin khi tre DS hoc vin
pham. Pa s6 tré¢ DS bi nhu th& khi hoc ndi, t6i tubi thi€u nién hi€u biét vé nglr vung cua em vugt xa hi€u biét vé
vin pham. Nguoi ta cho ring sy viéc la do tr€ DS ¢6 tri nhd ngén han kém vé 161 néi, gidi han kha ning hi€u vin
pham va cu ndi hoic tré€ n6i kho khin lam cho em khoéng ndi cAu nguyén ven vdi diy dd vian pham. Nhin xét
chét cho truong hgp nay 1a bdi hai em néi tiéng Anh kha hon dau hiéu, cdi la ti€ng me de cuia hai em, d4u hiéu vi
vay khong chic 1a ngdn ngur d& dang hon cho tré DS.

Két luin.

Ching cd tir nhitng truong hgp ca nhan & trén mudn ndi ring tré DS ¢6 thé thanh song nglt y nhu tré cung
mufc tudi tri tu€, khong co gi cho thdy 1a hoc hai ngdn ngur cho anh hudng bt 1gi d6i véi viée phat trién ti€ng me
de cho tre DS. Tre DS cho thdy c¢6 khé khin trong viéc hoc vin pham véi cd hai thit ti€ng. Dua theo nh4n xét
nay, 106i khuyén cho cha me la tr¢ DS nén dugc cho co hgi tham dy vao sinh hoat trong gia dinh va cng dong
nhu b4t ¢ tré nao khac.

- Néu gia dinh dung song ngt thi cha me nén n6i hai thit tiéng véi tré DS y nhu véi con binh thuong khac
trong nha, va tré DS se theo kip tt dep

- Néu tré€ khéc trong gia dinh va cong déng hoc thém sinh ngu G trudng thi tré DS cung c6 thé theo y vay

Tuy nhién cha me nén d€ y hai diéu:
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- Can theo doi chit che tién bd cua tré DS vi mot s6 tré giip kho khin nhiu v giong nbi va phat trién
ngdn ngit chdm hon tr€ khac. Ta chua c6 nghién cltu di d€ ndi riing t4t ca tré nhd DS c6 thé theo kip hai ngdn
ngu.

- T4t cd tré nhé DS can trg gidp manh me vé& ngdn ngu d€ gitip em ndi ti€ng me d€, cha me nén quan tdm
dén viéc chinh ngdn, doc cho tré trong nhiing ndm trude tudi dén trudng, d€ cho tré o phat trién ve ti€ng me de.

V& mit vin pham thi cach t6t nh4t hién nay cho tre DS la doc cho em va tdp em doc bing ti€ng me d€, k& do
keém véi viée doc 1a ndi d€ chu viét 1a ti€ng nodi c6 cung van pham, cung nhau gitp cho viéc hoc ngén ngut. Cha
me nén 1gi dung sy kién la tr€ DS c6 tri nhé ngdn han ve thi giac t6t hon 1a trf nhé ng&n han ve thinh giéc.

SUE BUCKLEY
(tom lugc tir Newsletter ciia Down Syndrome Association of NSW, Winter 2003).

................................

Cho sudt muoi hai thang méi c6 dip tai ngd trong tdp san  Cha Me vdi Con Khuyét T4t ndm thi hai. Bai suy
tu [4n nay cung khong ngoai muc dich chia s€ nhitng cam nghi va suy tu cua riéng t6i vé& van dé nudi con khuyét
@ .

Khong biét qui anh chij c6 khi nao gip phai nhitng c4u héi kho khin, ¢6 khi rédt t€ nhi phai d4n do suy nghi
truGe khi trd 101, ma cung c6 khi dau long khi gip phai nhung cau héi khong mdy t&€ nhi. Ban than t6i thuong gip
cac thdc mic dai loai nhu:

1. Khuyét tat 1a gi ? Lam thé nao ma goi tre la khuyét tat.

2. C6 phdi tién kiép minh #n & thiéu dao diic nén ki€p nay phdi mang 14y dita con bénh hoan nhu vay .v.v.?

3. Tr€ khuyét tit day c6 hi€u dugc ching, ching hoc hdi duge gi va c6 cam xic khong ?

Con nhiéu ntra nhung trong bai nay xin chi'néu 1én ba cau hdi chanh va trd 16i. Mong qui ba con dong canh
ngd dong gop thém.

1. L4y kinh nghiém tit chinh ban than cia minh ma trd 16i thi d6i vSi nguoi Viét, khuyét tat phdi the hién cho
th4y trong nhan dang thi méi duge ch&p nhdn, con néu khong thdy c6 gi thi kh6 ma thuyét phuc ho chép nhén.
L4y thi du tré c6 hoi ching Down néu sinh vao thoi di€m 20 nim veé trudc thi du bac si co hét 16i va cho thdy
nhimg diém cu thé cia bénh ciing khong lay chuyén dugc § tudng cia ngudi A chéu lic d6. Con hién nay cong
dong cua ching ta dang dugc biét thém nhing khuyét t4t khac ma khong bi€u 19 chut gi trén than thé cia ngusi
mang chiing &y. Dién hinh 1a ngudi bi ching ty ky (autism). Vi vy chiing t6i xin dugc bit chude ngudi Uc d€
tam dinh nghia khuyét tat.
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Chu khuyét tat ndi chung la khi con cia chung ta c6 truc tric tir chdm phat trién cho dén cam diéc, mu, hay
nzng hon 1a nhung tré bai nao thi ti€ng Anh c6 danh tir chung goi t4t cd cac thanh phan trén la disability tic
khuyét tat.

2. Khi c6 con bi mot trong nhung khuyét tit néu trén thi thudng thuong du luan cho ring d6 1a do cha me &
tien ki€p &n & khong co duc. Khi chiing ta mang mic cam vé con hay nguoi than rdi quan niém 4y lam ting thém
mic cam khién ta xa lanh ngudi chung quanh, cdng dong, k€ cd ngudi than. Ma lam nhu th& 1a vo hinh chung ta
da danh mét co hoi cho tré phat tri€n ching nhing by gic ma cd trong tuong lai. Con ndi v& qua khit vi lai thi d6
ai nhin thdy no. Chdng qua d6 chi’la quan niém c6 tir 14u, dugc truyen tir d6i nay sang doi no. Sao ta khong nghi
riing tré khuyét tat biét dau ra doi 1a d€ mang tat ca nhing bat hanh thay cho nguoi thén cua tré.

Néu t4t cd ching ta ai cung nghi va nghiém dugc van d€ vira néu thi hin ta sé cang thuong yéu va lo day dd
con, d¢€ trong tuong lai chau séng va hi€u duge chinh minh 1a ai. Bdng ngugce 1ai khi xem con nhu la qua bao hay

cuc ng doi, chi'nudi ma khong day thi sau nay ta nhin con kh& ma chinh minh la nan nhén.

3. Vdi céu ba ching toi xin nh&n manh y nghia thuong va day. Thong thuong dai da s& ngudi c6 con khuyét
tat khi biét con c6 bénh thi chi’biét thuong va lo ma khong c6 day, bdi cho riing tr€ khuyét tat thi:

— day tré se khong biét.

— nén t0i nghiép vi tr€ da c6 bénh, cha me nén lam t4t ca moi chuyén cho con. Digu nay xét theo tinh cha
me lo cho con thi khong c6 gi sai cd, nhung vé 1y thi bdi cha me dén miéng hd trudc con, lic d6 tré gip bao
nhiéu kho khin va phai b4t dau tit con s& khong.

N6i c6 sich méch c6 chiing, t6i c6 anh ban ngudi Y, anh k& ngudi em gai ba con c¢6 hoi ching Down tir nhd
dén 16n cha me thuong lo cho t4t ca tir A dén Z. B4t thinh linh cha me qua dai, t4t cd than nhan bi bdi rdi vi
khong ai biét gi vé chim soc cd, mit khac ai cung c6 gia dinh riéng. Cudi cung em hg.cuia ban t0i phdi vao nha
tdp trung.

Sau ba nam tinh co gip lai thi anh ngac nhién. Cd em ciia anh ngay nao ma ba con trong dong ho tudng se
vinh vién phdi s6ng dua vao ngudi khac gidng nhu ciy chum gdi nay biét di xe bus, ty mua 14y thic dn. M4u
chuyén cho thdy tré khuyét tat day dugc nhung phdi tuy vao quyét chi cua cha me va ngudi than. Khi tré dliQC
thuong yéu va day dd ding hudng thi cac em sé hi€u. Khi hi€u rdi thi cac em se ¢6 cdm xuc gidng nhu nguoi
thudng vi tdi da thdy cdc em cung khoc khi hay tin ban cua minh qua doi, va ciing biét budn khi thdy cha me cai
va nhau.

Toi nhé cb [an ngdi cho taxi dén rudce con di hoc, khi &y c6 chuyén budn trong long tdi budt miéng noi:

- Chan qua, mudn di tu.

Tdi nghi minh n6i d€ minh nghe théi nao ngd con t6i ngdi canh vd nhe 1én tay toi va noi:

- Con thuong ba.

Khi nghe k€ c6 th€ qui vi khong tin, nhung su thuc la v4y. Cu ndi trén ham y 'Ba dung di tu vi con c6 con
thuong ba', cho thdy tré cdm xiic y nhu moi nguoi.

B4y nhiéu dé€ chia s¢€ cung ban doc, mong dugc cac ban gop y thém.

Phan Lam.
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Nam Tinh Qua Do

Mot ly thuyét méi dura ra nhdm gidi thich chig tu ky cho ring ngudi tu ky ¢6 nao bg thién qua mitc vé nam
tinh. Theo thuyét nay mdi chang ta sinh ra c6 nao b ciu tao nam tinh hay nir tinh, 6¢ nam tinh ning vé hé th6ng
hoa, nhin sur viéc theo hé th6ng tir cach chay may xe hoi dén may dién toan hay phuong trinh toan hoc, viéc lam.
Con 6c¢ nu tinh thi thién v& sy thong cdm, tu cam biét ngusi khac xic dong ra sao va biét cach cu xi t& nhi, 4n
can tirc biét lién két voi nguoi khac. Thuyét noi ring tét ca ching ta thugc v& mdt trong ba loai nao bo, thi du nao
bd nu la khi tinh théng cdm manh hon 6¢ hé théng hoa, va nao b nam thi tinh hé th6ng héa manh hon 6¢ thong
cam. Loai thi ba la ¢6 nao bg trung binh titc manh v& cd sy thdong cam 14n hé thdng hda. Tuy nhién cling ¢
ngoai l¢ 1a khi ngusi nam sinh ra v&i nao bd nut, ngudi n sinh ra véi nao bd nam, va tic gia Baron Cohen tin la
ching tu ky chi’la két qud ciia nao b qua nhigu nam tinh.

Ching c6 6ng dua ra la da s6 nguoi c6 khuyét tat nay thudc phai nam, va ngudi ty ky thuong rit gici vé viée
hé thdng hoa, va rat dd vé mit cam thong biét ngudi khac nghi gi. Lay thi du tré ty ky ¢6 tinh si mé nhu ngdi
choi cd méy tiéng dong hd nut bt den. DA ¢6 thé la vi tre dung nao bd ve hé théng hda cia minh d€ rang hi€u
moi chuyén vé nit bt dén, cung nhu viéc thi€u phan 6¢ thong cam khién tré gip kho khin trong lic giao ti€p.
C6 cai gi d6 vé miit sinh hoc noi tré ty ky 1am can trg sy phat tri€n vE giao tiép lién lac.

K& so nhung thi nghiém lam trong khi nghién ciru vé& dg tai nay thi toan cua ti€n si Baron-Cohen tai dai hoc
Cambridge nh4n xét ring v4i tr€ mdi sinh ra mot ngay, bé gai nhin vao mt nguoi khac 1au hon, con bé trai nhin
1au hon vao dd choi co khi treo trén ndi. Lic dugc 12 thang thi bé trai tS ra ro rét la thich xem phim vé xe hoi hon
la phim v& guong mit cia nguoi, bé gai thi ngugc lai. Nghién ciu khac thay la bé gai 12 thang dap ng thong
cam hon véi sy dau budn cda nguoi khac, té y quan tdm biing cai nhin sAu nao va phat ra ti€ng an ui, vd vé. Lon
hon thi khi dugc hdi xem ai ¢6 vé ndi chuyén gy ton thuong, tr€ gai c6 mirc hi€u biét cao hon tr€ trai it nhat dén
7 ndm. Va néu trai va gai dugc cho choi v6i xe hoi bing plastic thi cac em trai sé ¢8 tinh ddm sam xe v&i nhau,
trong khi bé gai c4n th4n hon va tranh nhitng tr€ khac. Con trai thich choi v8i xe hoi, xe van tdi, may bay, tro
choi x4y cat, khai gd cét nha, toan 1a hé thdng. Trong khi do tré gai la ngudi thong cam nhiéu hon. Cac em trai
thich x4y cat vat, x€p dit cac vat lai véi nhau, va thich choi do choi c6 cong dung ro rang, ddy la nhung ching c6
cho th&y 6c ¢6 tinh hé théng hoa.

C6 chitng ¢& cho digu nay vé di truyén trong gia dinh va v& sinh hoc, ndi 1én manh mdi vé& anh hudng cia
tinh di truy&n d6i v4i bénh ty ky. Khi xem xét nhiéu thé hé thi nguai ta thay cha va ca hai 6ng ndi/ngoai cia da
s6 tr€ co bénh thudc vé nganh ky su hay tuong tu. Nghe nghiép 4y doi hdi 6c hé thdng kha, va néu di kem véi
tinh it cam thong thi cung khong c6 hai 1a bao. Xét ky thém thi dong ho cuia nguoi kha vé nhitng nganh nhu toan,
vit ly, ky su c6 nhigu trudng hgp bi ty ky hon dong ho ai kha v& nganh nhén vin. N6 goi ¥ ring tri thic qua
thién vé nam tinh c6 tinh di truyé&n phén nao, va xem xét ca tinh cua cac nha vt 1y thanh dat cao thi thdy riing ho
it chiu giao thiép so v&i ngudi khac, ¢ kha niing giao ti€p kém. Nhiéu ngudi trong cac nganh ky thuét khac cung
gidng vy, né dén t6i nh4n xét ring da s6 1a phai nam, va nhing nganh nay c6 6c hé thdng cao ma 6c thong cdm
thap, tizc lién hé gin xa véi ching tu ky.

Chitng Asperger la mot hinh thitc khdc cda nam tinh qua d9, bac si Asperger nh4n xét tit nim 1941 ring hé
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ho ¢6 tri tu€ binh thuong thi gan nhu ludn ludn la dat duge thanh cong ngh€ nghiép nhat la v& nganh c6 tinh triu
tugng nhu toan hoc, ky thuat, nghé thuat. Nhung ngudi AS cung c6 van d& phu la co don, siu nao, khong ki€m
dugc viéc lam, bi bit nat.

Tac gia Cohen mong ring khi cha me va thay c6 biét c6 hai loai nao bd thi ho ¢6 thé€ xac dinh 1a tré thudc
loai nao: hé thdng hda hay thong cam, d€ roi tir 36 khoan hoa hon véi hanh vi va su khac biét noi tré. Ma khong
phai hi€u biét nay chi’ giap dugc cho ngudi bénh, c#p vg chdng cung co thé nho do cb tinh than 6t dep hon, vi
né gitp ho hi€u tai sao nguoi nam khac ngudi ntt va tranh dugc nhing xung dot khong cén thiét gitra d6i bén.

Tom luge te The Essential Difference: Men, Women and the Extrem Male Brain, by Simon Baron-Cohen.
2003.

------------------------

HANH VI Truc Trac

Hanh vi la cach hutu hiéu nhét d€ nguoi co ky nang yéu kém veE giao ti€p cd ki€m soat dugc tinh trang phin
nao va biéu 16 nhu cau,  mudn cda ho. D&i véi tré hanh vi a cach 13m ngudi khac hi€u dugc ching cdm théy gi,
mudn gi va phat bi€u su buc doc trong bung. Hanh vi c6 th€ phat bi€u qua nhiu cach va tét ca nhung cach nay
o thé gay cing thing, lo au cho ngudi chidm soc tré. Vai thi du la:

Gao, hét b4 Cin
Chui the Ding lic v Ném vat
Khong chiu lam theo yéu cAu ~ Lam i
Phdy tay Danh Nhéo
Phun nu6c miéng Ty cén
Dap dau Lam nu Khéc, la

Khi ban v& hanh vi digu quan trong cin nhd la t4t cd tr€ nhd thinh thoang se td ra hu, chdng dsi, lam du nén
ta cin d€ y dén tudi cda tré cung miic phat tri€én cia em. Khong nén xem hanh vi la van d& quan trong néu nd hgp
vi tudi cia tré. Binh thuong em bé sé kéo toc khi hoc cach vuon tay d€ ndm bit 18y vat, va chuyén cung binh
thuong néu tre la hét, 1am nu khi me b di hay khi ching muén vat gi.

Neuyén nhan cda hanh vi.

Dau 6m.
Cai nén lam la xem ky coi khong c6 bénh tat gi khién tré c6 hanh vi tryc triic. Dau tai hay nhi€m trung c6 thé
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khién tr€ dau nhirc va la khoc.

Chan.

Con ban c6 chan viéc gi khong ? Em c6 chuyén d€ choi, d€ 1am chit ? C6 phai tré chi’' mudn 1am ban chi y
khong ?

Noi chdn.

Hanh vi chi’x4y ra ¢ mot chd hay sao ? Thi du chd dn ao, ddng duc hay qua choi ? Tre ¢d cin J noi nhé hon
hay rong hon hay yén tinh hon ? Hanh vi c6 x4y ra khi ban méc lo chuyén khéc thi du nhu néi dién thoai, ndu
bép v.v. ? Tr€ cb cin gi d€ 1am hay d€ choi trong lic ban lo méy viéc &y ?

Cé thay d6i.

Co thay d6i gi trong cdnh sng cua tré hay 1€ thuong hing ngay ? Thi du nhu nhip hoc, ¢6 thdy cd mdi hay
ngudi chdm soéc moi, don nha, nha c6 thém nguoi (em bé mdi sinh) hay c6 chuyén gi lam gian doan sinh hoat
binh thuong.

Buc doc _

Hanh vi x4y ra khi ban mu6n con lam chuyén gi phai khong ? Tré 6 bi d6i hoi phdi 1am nhigu viéc khong ?
Tre c6 hi€u minh phdi lam gi khong ? Nhung viéc ma tr€ phdi lam c6 qua kho va cén chia thanh nhigu viéc nho
khong ?Tre co thé€ bi€u 19 nhu céu va nédi duge cam xiic cia ching hay bi€u 19 bing cach khac khong (ve hinh) ?
Ban c6 dung cach lién lac ma con hi€u dugc khong ? (ndi, v€, chi sach hinh).

Thong 1€ hiing ngay.

Tré c6 thong 1€ biét sdn va biét minh phdi 1am gi roi ké ti€p l1a chuyén gi khac khong ? C6 cach nao sin dé

gitp con ban hi€u dieu &y khong, thi du hinh dan thit ty cho em thdy ? Cong viéc em phai lam c6 qua d& hay qua
kho ? Sinh hoat cho em ¢6 qua dai ? Em c6 can c6 nhung lic nghi'ngoi khi sinh hoat hay lam cdng viéc, thi du
ddi cong viéc, di bo choi mot lic, d8i chd v.v.?

Khen khi tré ngoan.

Tré c6 biét ban mudn em lam gi khong ? Khi tr€ c¢6 hanh vi thich hgp thi du choi yén l3ng, chim chi lam

viéc, lam theo yéu clu thi ban c6 cho em hay la em ngoan khdng ?

Cac loai hanh vi truc tric.

Hanh vi can dy vao kha niing hoc hdi cua tré. Gdm cé:

— Tu kich thich nhu 13c 1u nguoi, phdy tay.

— Lam nu du doi.

— T4t si mé va lam theo thit ty nhat dinh, thi du u8ng stta trude roi moi #n com, lam ngugc lai thi khong

chiu.

Hanh vi ng#in trd kha niing cia em.

Khong chiu mic quén 4o
Khéng chiu ty #n 14y
Khong chiu du vao mdt s8 hoat dong.

Hanh vi gy xdo tron trong gia dinh va c6 thé lam tré khdong dugc an toan, hay ngudi khac khdng an toan,

ngin trd lién hé cua tre.
Hung hiing d&i véi nguoi khac (danh, da, cin v.v.)
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Ty gdy thuong tich nhu dép dau, tu cén.

Khé ngu

Da s8 céc hanh vi thudc vé hon mot loai thi du nhu lam nu khién tré khong hoc duge ma cung géy xdo tron
trong gia dinh. Thoi ty kich thich nhu lic lu, phdy tay gy trd ngai cho viéc hoc va dnh hudng dén khd ning hoc
cua tré. T4t fur gy thuong tich nhu cén tay, ddp dau gdy xao tron trong nha va c6 thé lam tre€ bi thuong.

Tai sao cd hanh vi truc trdc ? Vai ly do dugc néu ra la:

Muén tranh né.

Hanh vi truc triic ¢o thé la mot cach tré muén noi:
- Con khong mudn lam cai dd, hay

- Con khong mudn G ddy, hay

- Cai nay kho qua.

NO la cach tranh né hay tr6n mot s6 tinh trang kho chiu va d6i hoi ma tré khong thich lam. Hanh vi tranh né
con 19 ra béing viéc 1am nu, khoc, bS chay hay bat cit hanh vi nao khién tré€ thoat dugc tinh trang nhu di ngu, di
phd, 1lam mdt chuyén nao d6 hay hgc mét ky nang mdi.

Mudn duge chu v.

Viéc mudn dugc chi y la dong co rat manh sinh ra hanh vi truc tric. Tré nao cung mudn dugc chu y va
nhitu tré khuyét tat khong phan biét duge cai chi y nén cd va khong nén co. Vi mot vai tr€ bi dudi di hay bi nat
16n tiéng thi em chiu hon la khong dugce ai chi y dén, va cung dang cdng nhu dugc dm hdn, mim cudi hay duge
khen. C6 khi chi’cin dugc nhin t6i 1a em thdy nhu duge thudng, va hanh vi cia em mudn néi ‘D€ y tdi con'.

Hanh vi 'Con muén'.
Hanh vi c6 thé€ bi€u 10 nhu gao hét, diy dua lam nu va c6 thai dd hung hing d6i vdi tré khac. Muc dich

thudng 1a d€ dat mot vat hay lam chuyén gi. Thihh thodng hanh vi nay dugc thudng qua viéc ta cho tré cdi ma em
mudn d€ lam em vui va yén ling, hay d€ ngin hanh dong hung hiing d8i v4i tré khac. Lam v4y la ting cuong
hanh vi va tr€ hoc 1a hanh vi truc triic 1a cach huru hiéu d€ ¢6 duge cai em muéhn.

Tu kich thich.

Tré thdy vui thich v6i nhing hanh vi nay nén cam xuic 4y ting cuong cho hanh vi. Thuong khi hanh vi ti€p
tuc khong c6 ai hién dién, thi du nhu 13c lu ngudi va phéy tay. Ta khé doan ra nguyén nhan cia nhung hanh vi
nay, nhung chiing dugc biéu 16 ¢ thé vi tré budn chan va tim cach ty kich thich minh, hay dung n6 nhu [a mot
cach dé tranh nguoi khac, hay la cach khién em xép d3t duge chit sy viéc trong khung canh xa la hay khong

thodi mai.

Banco th€lam gi ?

Trudc hét cai ta cin lam la nhin vao khung canh cua tré. Co nhitu y€u td trong bat cit khung cdnh nao dong
gop vao hanh vi cia ngudi trong d6. Khi ta nghi d€n khung canh cia tr€ nhg ta c6 thé nhin vao nhimng yéu t6 sau
nhu 14 chi'din d€ lugng xét khung canh, va co nhung thay ddi cn thiét hay c6 thé lam dugc.

- C6 thong 1€ nao dit ra va theo st khéng, thi du gid ngu, gio #n, gio tim, gio chai ?

- Y muén cda ban cé ro khong ? Tré ¢6 biét ban mudn em lam gi khong ?
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- C6 cdch lién lac nao d€ tré co thé hi€u duge ban ? (vé hinh, chi’hinh dén trén td lanh, sdch hinh)

- C6 sinh hoat nao c6 sdn thich hgp véi mic @6 cda tré ? Khong nén dé qua hay khoé qua.

- Ai cung biét khd ning tre€ la gi va tré can gi chi ?

- Ai trong nha hay & trudng cung hi€u cach tré 1ién lac phai khong ?

- Co gio gidc an dinh mdi ngay d€ cha me, thay co tuong ta riéng voi tré khong ?

- Khi tré ¢6 hanh vi thich hgp thi ban ¢6 ting cuong bing 16i khen, dm hon, mitm cudi v4i em khong ? Tang
cuong hanh vi thich hgp khién hanh vi ta muén c6 dién ra trg lai. Nén ting cudng ngay 14p tic khi tré biéu 1o
~ hanh vi thich hgp va phdi luén dong nhit. Nhitng cach ting cudng khac 1a cho em fif ita mot sinh hoat, stickers,
dong con d4u, thudng v.v.

SUE HARTOCK

SINH HOAT

Cac budi thong tin.

Nhom Tuong Trg Phu Huynh Viét Nam c6 con Khuyét tit va Cham phat trién tai NSW duge sy hd trg tron

nim qua tu Parks Community Network cho cac budi hop thong tin v& khuyét tat nhu Down syndrome, Ty ky,

dich vu, truong hoc, t8 chirc hai tuin mot Ian. Dia di€m la tai Wetherill Park Community Centre, dién gid ndi
, ti€ng Anh, co thong dich va gitr tré. D8 tai cac budi hop do nhém chon vi ngudi nudi con khuyét tat nhin thdy
duge nhu ciu ro nét hon cac nhéan vién. .

Cung tai noi day nhom sif dung mién phi may photocopy, fax, gidy muc, tem thu, dién thoai, hop thu. C6
ditu hanh Parks va nhan vién phuc vu tai day rét chén tinh, voi dic di€m t4t ca déu 1a nguai sic tdc. Sau khi
nghe dugc kho khin cia nhom vi dia di€m hop kha b4t tién cho cac thanh vién trong van dé di chuyén, co digu
hanh Parks da cho thay d8i noi hop theo yéu cau.

Sang ndm 2004 nhom se doi do vé dong tai Police Community Youth Club goc dudng McBurney Road va
Railway Parade tai Cabramatta. Lich trinh 1a mot thang hop mdt I4n, néu ngay hop roi vao ky nghi’gitta hoc ky
thi cha me dem con dé&n sinh hoat cung chia s€ kinh nghiém. Thoi gian hop la tir 10 gio sang dén 1 gio trua.
Mudn biét thém chi ti€t va co lich trinh cho sinh hoat tron nam xin qui anh chj lién lac v&i nhom.

iéc Giang sinh.
Ngay 22-12-2002 nhom t6 chutc giang sinh cho gia dinh va cac chau khuyét tit tai trung tAm sinh hoat cOng

dong Bonnyrigg. Nam nay tuong d6i kha quan vi ngoai phan qua xin dugc tir nhigu vi hao tAm, cac chau c6 thém
phan qua riéng cda cha me. Nhom cung c¢6 mudn Castle Jumping cho céc tré choi, Santa Claus dén tir Parks
Community Network da dai dién nhom dé€ phat qua cho tét ca cac chau.

Cuang vao ngay nay nhom ra mit t4p san 'Cha me voi con Khuyét tat' nam thi nhat. S6 dau tay la 200 cuén
va két qud rét khich 1¢, danh d4u viéc cha me xa gén xich lai bén nhau ngay mot than. T4p san lam roi nhiéu nucc
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mit, dugc khen la co nhigu y hay va htru ich (meo khen meo dai dudi), hi€u duge ndi long ban dong canh, ca
ngoi cac anh chi ¢ nhiéu can dam, bai viét thiét thyc, kinh nghiém qui bau, tai liéu hudéng din chu d4o, nhung
ma mong qua doc chua da.

Khi 1am t4p san thi nhom e ngai se du ma bay gio tinh s6 thi hoa ra thi€u. Nam nay qufi anh chi muén nhén
* t4p san 2003 xin lién lac vé€ nhém, T4p san 2002 thiéu da gian ti€p ndi rang chuyén khuyét tat trong cong dong
' dang gia ting. Hién nhom chi'con 4 cudn gitt trong thu vién nhom d€ cho mugn. Khd néing cia nhom khéng thé
lam nhi€u vi tai chinh eo hep, bai viét con it bdi ngai ngung nhung nhém da cd ging. Mong sao thanh vién &
khip noi gop phln cho tdp san dugc ngay modt virng manh, va xin dit coc trude vdi cac anh chi bai
cho tap san 2004 véi ndi dung viét vé khuyét tat, ndi long cha me, cam nhén khi hay tin con ¢6 bénh, kho khin
lac di tim dich vu, tim hd trg tinh than, hudng din va chia s€ kinh nghiém v&i cac cha me khac, ndi vui khi con
tién bo v.v. d€ mbi dip giang sinh vé cha me va cac chau ai ai cung c6 qua. Ky bao 2003 nay nhom tdng s& phat
hanh 1én 300 s, hy vong se cung cp du cho cdc thanh vién & khip noi trén thé gioi.

Vao hom chung vui nay nhom duge ni¥m thién nguyén vién giap suc.

Doi lai su thuc.
Hom 23-12-2002 dai dién nhom cung ndm thanh vién (tt ca bay nguoi) dugc moi dén nghe gidi quyét cia

mot t6 chirc trong cong dong vi ban bao cao ndm 2001-2002 ciia t6 chitc ¢6 doan ghi da hd trg cho nhom, dén
khi nhém dd manh thi t8 chic nay mdi ngung. Doan bdo cao trén khong diung voi sy thyc cung nhu sy thanh
hinh cia nhém (xin doc chi tiét sinh hoat nhém c6 in trong 3 cudn sach vé khuyét tdt do nhém phét hanh, hién ¢6
trong thu vién trén toan qudc, hay ¢ th€ nhin ban sinh hoat nay tit nhém). Nhom hién v&n dang nho gidi quyét,
két qud se xin ghi trong tdp san nim 2004,

£a mit sach

V6i sy hd trg tai chinh cda Cabra-vale Diggers' Club, ngay 31-3-2003 dai dién cia Parks Community
Network ph6i hgp cung nhom t6 chic bui ra mét ba cudn sach tai 1iéu an dau tién vé khuyét tat bing ti€ng Viét
" tai NSW. Trong s6 quan khach hién dién c6 d6ng Luu Tuong Quang, giam d6c SBS Radio, ¢6 Julia Irwin dan
bi€u lién bang va cung la ngudi tuyén bd ra mit sach, 6ng Hoang vian Dung dai dién CONVTD tai NSW, chi
Ngoc Han trudng ban phat thanh SBS Radio Sydney, chi Bdo Khanh dai VNSR, c¢d Khiét Ngin xudng ngon
vién dai VNSR ddam nhiém phan digu hgp chuong trinh, c¢d Paula Chegwidden dai dién Parks Community
Network, ¢d Ricky Smith nguoi t8 chic cac budi hop cho nhdm, ¢d Maureen Ycing Shott, Co Cristina Ricci dai
dién MDAA (Multicultural Disability Advocacy of NSW), ¢6 Marita cyu nhén vién FPA tai Fairfield, cd6 Audrey
Lai nhéin vién Centrelink, Co Yolanda Encina dai dién cd Soraya Kassin, Fairfield Council, cac nhan vién Cente
Care, ChildCare, Family Day Care, nhén vién va hoc vién Atlas I, va dong du thanh vién nhom. Téng cong 1én
to1 70 nguoi tham du.

Sau cac nghi thic quan khach ¢6 dip thudng thiic man trinh din vin nghé cia cac hoc vién Atlas, cha me ¢6
con khuyét tat bui ngui roi 1€ vi ho cam nhén siu xa cac kho khiin nhung tré nay gip phdi khi hoc tip. Cac bai
vi, ca hat duge tan thudng nhiét liét, ai cung than phuc tinh thin hiéu hoc cia cac em bi Down, tu ky, va cha me
dm 4p udc mo 1a con minh sé phét trién dugc nhu cac hoc vién nay. Mong sao diéu nay thanh tyu, nhung anh
hudng tic thi 1a cha me hing hai lo chuyén day do con hon nura, v6i y thirc ring mdi bénh mot nét, mot cach day
riéng.

Chuyén dang néi 1a phan trinh dién cia em Phan Lam Ngoc Thdo dudi sy hudng din cia chuyén vién nhac

1y tri liéu 1a c6 Bonnie. Em ty sang tac nhac, tu danh dan keyboard va don ca bai My Friends do em viét. Xic
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dong trude viée lam cia nhom, sy hién dién cia phy huynh cing tinh than hi€u hoc cia cac hoc vién Atlas nhét

la em Thdo, dan biéu Julia Irwin da hita dem ngay ra mit sach vao budi hop lién bang tai Canberra ngay 26-5-
2003 va gitr ding 161. Co da doc bai hat ciia em Thdo cho t4t cd dan biéu hién dién cung nghe. Bai hat nay da
duoc ghi trong bién ban Hansard cia quéc hoi ciing nhu vinh vidn trg thanh tai san cia nude Uc (xin doc thém
trang 64).

Nhung cong dong Viét Nam tai Uc khong thé chi’cé mot Phan Lam Ngoc Thdo ma phdi con rét nhidu Phan
Lam Ngoc Thdo khac se ndi ti€p ghi tén vao bién ban Hansard d€ cung lam rang danh nguoi Viét du trong canh
khon khoé nao. Ba me em tdm sy ring :

- Van biét con ngay mot phat tri€n tuy nhién cac tién bd thdy trong ngay ra mit sach 123 mon qua vo gia sau
23 nim kho nhgc. N6 dén qua bat ngo lam chung t6i sung sudng dén nghen 16i vi con.

Trong ngay nay sau khi nghe bai doc vé qua trinh hinh thanh 14p nhom tir nim 1999 dén nay, dng Luu
Tuong Quang va chi Ngoc Han da hd trg tai chinh truc ti€p cho nhém mic du ¢ 16i tir chi. C4d hai vi khuyén
nguoi dai dién nén giwr d€ chi dung khi huu sy, vi nhom se cén trong tuong lai. K& tiép ¢d Julia Irwin than 4i 6m
vai dai dién nhom, néi ring cd cho phép nhom s dung may photocopy tai vin phong c6 va nhic lai d& nghi nay
nhieu [an. Chitrong khoanh khic ma nhom nhan dugc sy md long cta cac vi hdo tam. Nhung dong gop nay
khong phai mé&i x4y ra hom nay ma nhom da nh4n dugce sy hd trg tai chanh tir hon 3 nim qua cda nhimg vi 4n
danh c6 long. Qud dung 'hoang thién b4t phu hdo nhan tam'.

Nghia cif nay lam nhd lai ma budn. Nam 2001 nhém xin nhd may photocopy cia mot t8 chic trong cong
dong d€ in tai li€u v& khuyét tat bing ti€ng Viét gui dén phu huynh thi bi nat ng, tra van. Lic binh thuong thi t6
chic nai ni'cho phép nhdm nhg, khi nhdém thyc sy can thi bi d6i dién 16i tir chdi dau long, r6t cudc nhom phai di
nho gitp do tai phong mach bac si Vo Qudc Phong tai Cabramatta. Budn ngay xua ma vui bay gio, khi nhom
dugc cac cd quan chinh phu ngd t6i nén khong con vac bi lam cai bang chin tai nira. Nay ta da qua con bi’cuc.

Ba quyén sach do nhom phat hanh trong ngay ra mit la:

- Nué6i Con bi Tu Ky

- D& Hiéu ching Tu Ky

- Hoi chitng Down (Down syndrome) cda bac si Mark Selikowitz.

Hién ba cu6n co trong thu vién trén toan quéc cung tap san 'Cha Me v6i con Khuyét tat'. Riéng tai Tay Uc,
Canberra va Wollongong nhom chua c6 diéu kién dua sach dén nén mong dugce sy ti€p tay cda cac anh chi co
long mudn lam thién nguyén. Xin anh chj lién lac v€ nhom.

Budi ra mit sach do Cabra-Vale Diggers' Club tai Canley Vale dai thg chi phi.

Mother's Day - Negay Me.
Chd nh4t 11-5-2003 nhom t8 chiic Ngay Me véi sy tham du cda dong Luu Tuong Quang, dong thoi cung dn

mung 25 ndm thanh hon cda anh chi dai dién nhom. Trong ngay vui ndy ¢6 2 thién nguyén vién dén giup.

S0i thdo vé chung tu ky
Vao thang 6 - 2003 nhom hgp tac cung MDAA t8 chite mot ky hoi thao vé tu ky [an d4u tién tai NSW. S§

cha me ¢6 con tu ky tham dy qua dong nén cudc hop phdi phan ra hai ky, cac thanh vién cia nhom hy sinh

nhudng ky diu cho cac anh chi mdi phat hién con bi tu ky ciing nhu chua 6 hay c6 it hi€u biét vé bénh nay duge

tham d- trude. Thuc 1a dong bénh tuong 14n, 14 1anh dum 14 rach. Thanh vién nhom c6 con tu ky da co it nhigu
 hiéu biét khi tham gia nhom, tham dy nhing budi thuyét trinh vé ty ky va da nim dugc cac diém chinh cia bénh
nay tuy khong day kinh nghiém, nay gip nhung anh chi khac & trong tinh trang cin hon minh. Xin cam on tinh
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than 'Mot me trdm con' cia thanh vién trong nhom.

Hai ky hdi thao dugce t6 chuc tai Cabra-Vale Diggers' Club, Canleyvale rét thanh cong. Téng cong 90 nguoi
tham du:

- Ky mot vao cac thit sau 13, 20, 27 thang 6, 2003.

- Ky hai vao cac thtr sau 01, 8, 15 thang 8, 2003.

Father's Day - Neay Cha.
Chd nhat 07-09-2003 nhom t8 chitc Father's Day. Bu8i hop mét qua déng, anh chi ding nhiéu hon ngbi,

vui trude mit budn sau lung. Diu dang ca nggi la qui anh  tréong con cho céac chij tAm sy d€ nhe long. Trudng
hop nay chi'x8y ra trong nhém. D4y khong phdi la s¢ vg ma la cung vg, do nhin nh4n ap lyc nguoi me phdi himg
chiu khi nuéi con khuyét tat. Néu nguoi chdng khong hi€u d€ chia sot cing vg thi gia dinh se di dén tan vo va

moi nguoi cung khé.

ABudi gop y.

Sau hon mot nam di tim va cho dgi nhom da duge nhu mong ude. D6 1a hai nhan vién:

- mot dai dién hdi dong khuyét tit NSW

- mot dai dién gidm sat vién NSW
da ti€p xuc thao lun riéng véi dai dién nhom va gip go cac thanh vién d€ t8 chiic bubi hdi y danh cho cha me,
nguoi chdm soc va nguoi khuyét tat, [An dau tién co6 tai NSW cho ngudi Viét vao thit sau 26 - 09 - 2003 tai
CabraVale Diggers' Club, Canleyvale. Tham dy vién tryc ti€p by t6 y nguyén ca nhan v€ nhu ciu, quyén lgi cda
ngudi khuyét tat sau 28 nam dinh cu tai Uc néi chung va NSW néi riéng.

Ngay hoi thao dong gop y kién duge khen nggi 1a td chic chu dao va thanh cong tot dep vé cd hai phuong
dién ndi dung va hinh thie. Nguoi ¢6 co hoi hién dién trong ngay méi xac dinh ro nhu ciu thuc sy cia ngudi
khuyét tat. Mong sao nhitng dong gép cda ngay hom 4y s€ gop phén thay déi t6t dep trong véin dé khuyét tat cho

cong dong mai sau.

Zing Chia Khoa.
Nhan vién khuyét tt tai hdi dong thanh ph6 Fairfield dén thuyét trinh véi nhom veé vai tro cda ho ddi voi

nguoi khuyét tat, va ting nhom 20 chia khoa dic biét d€ sit dung toilet cong cong cho ngudi khuyét tat trong
pham vi thanh phd Fairfield. Dugc biét gia mdi chia khda la 108.

KY THIET ghi.
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HEN TAI NGO

Ban than méhn,

Nhin lai s6 bao dau tay 2002 hin ching ta hin hoan thdy ky nay co nhiéu tién bd. Ching nhiing bdo thém
trang ma d%c biét 1a phén bé tdc rit cong phu cua hai bai Day Con va Tim Truong & Dich Vu da ddng trén tip
san 2002. Ban c6 biét loi va hai cda viéc cho con hoc truong TAFE ? Nén hoc vai ngay hay tron nim ngay mot
tuan 7 Co6 nén cho con di lam toan thoi ? Lam cach nao cho con hgc Post School Option va Atlas ? Xin doc ky
viéc chon trudng cho con trang 48. Tuong lai con ndim trong tay ban. BSi luit thay d&i ludn, tdp san se ¢6 bai
cap nht v& hai vén dé trén vao mdi s8 sau d€ giip cha me chon lua thich hgp.

Chi’c6 cha me da qua cau lo cho con khuyét tat méi c6 kinh nghiém thuc tién d€ hudng dén, hi€u dugc long
nhau va do la gia tri cua hai bai nay cung nhu nhung bai khac trong tip san. HZn ban se chia vui cung cha me bé
Nam t.27, mim cudi du y€m xoa dau Tony t.33, hay lo 14ng trong theo con rdi nha don xe bus t.43. T4p san la
di€n dan cho cha me viét 1én ti€éng long minh cung chia s€ kho khin, kinh nghiém nu6i day con. Mong sao thanh
vién cia nhom & khip noi gop phén cho bao duge ngay mot vieng manh. Xin cam on t4t cd ban da st sing gifi

bai cho s6 nay va xin dit coc trudc voi cac anh chi bai cho niim 2004.

Néu & trong canh:
Nhin Ién troi chim bay co cip
Ng6 xudng nudc cd 16i du doi.
Rung rung nghi lai than téi.
Nubi con khuyét tit I’ loi mot minh
Ban s¢ cam thdy ndi budn voi bdt rit nhigu khi trai tAm hon 1én trang gidy, vi biét riing c6 nhiu anh chi khic
thong cam cung ban sau khi doc bai trén tap san.
Ngoai myc dich trén, tip san con nhdm dén viéc thong tin, trinh bay vdi cac ban nhing hi€u biét méi vé céc
khuyét tat. Ban cd thé gop phén tich cuc vao viéc nay khi mang con chura tri va nho vay biét cac phép tri liéu co

hiéu qua hay tai liéu htu ich va gidi thiéu 1én bao.

Cam but di ban. Chuyén cua ban sé 1a himg khdi cho cac cha me khac, nguoi doc s€ cam on ban da noi 1én
giim ho tAm tu, cho cac anh chj hy vong v& con, dugc lac quan hon vé tuong lai. Ban se giap dugc rat nhieu
ngudi chfng nhitmg tai Uc ma con nhigu noi khac, vi ban c6 biét 1a bao dugc ndng nhiét don chao tai Viét Nam,
Hoa Ky, Canada? Bai viét cda ban se khién t4p san phong phu va tao nu cudi cho cha me ¢6 con khuyét tat vi

hac dugc cach giap con. Quy biét bao khi nhd ban ma tré duge phat trién.

Hen gip lai nhau Giang sinh 2004.
Nhom Tuong Trg.
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