
Tlin Truong va Dich Vu
 
(Huemg dan nay chi"ap d\,Jng cho cha m~ t,!-i Dc chau, 0 nhung nuoc 

khac xin b,!-n hoi nhan vien xa hl?i de'bie't v~ the' l~ va dlch VlJ) 

he'u co hl?i chUng Down thi cha m~ se bie't duqc ro rang b~nh tr,!-ng cua con vai tie'ng sau khi khi sinh, tuy 

nhien co ml?t so cha m~ kh{)ng tin vao lai dlnh b~nh cua bac sf. Di~u nay van thuang x~y ra vi slI thie'u hie'u bie't 

v~ v:Tn de con co khuye't t~t, da so cha m~ VN cho ra.ng ca the' em be phai co d:Tu hi~u ro rang thi mOi tin ch~c la 

co b~nh, ba.ng kh{)ng thi vOi ca the' lanh l~n nhu cua tre co h<>i chUng Down thi cha m~ kh{)ng tin. D'ftn da nhi:tng 

kho kh~n g~p trong vai thang d'ftu sau khi sinh se lam cha m~ phai nhin nh~n ra.ng con kl1{)ng duqc binh thuang. 

Vi day la chUng b~nh nh~n di~n duqc ro rang nen cha m~ de xin dich v\,J tit ban d'ftu va kh{)ng bl m:Tt, ngo,!-i trir 

vi~c cha m~ kh{)ng ch!u su d\,Jng dlch VlJ. M~t khac khi em be duqc xac nh~ la co h<>i chUng Down thi ~nh vi~n 

se bao cho h<>i v~ Down syndrome bie't de' h<>i gUi xuong ml?t ph\,J huynh th~m hoi tflIc tie'p hay qua di~n tho,!-i, 

cho cha m~ mOi sinh con co chb nuang tlIa tinh th'ftn la g~p duqc nguai cimg hoan canh, cimg ng{)n ngu de' chia 

se nhi:tng 10 au tMc m~c, Q()ng thai chu~n bi cho chuy~n v~ sau cua tre. Tuy nhien co nhi~u cha m~ duqc SlI gilip 

do nay nhung l,!-i tha a hay co y tron tranh, nguqc l,!-i m<>t s6 cha m~ khac mu6n rna kh{)ng co duqc. H<>i v~ 

Down syndrome thanh l~p khoang 20 n~m nay. 

Trong nhi:tng ngay dau cha m~ se g~p hay duqc c:Tp gian tie'p m<>t nhan vien xa h<>i (social worker va d{)i khi 

la case worker), hQ la nguai 10 cho tre co h<>i chung Down hay nhung khuye't t~t khac tit luc sinh tOi khi tre vao 

mau giao, d{)i khi dich V\,J nay co the' keo dai han vi tinh tr,!-ng cua tre, nhung cha m~ VN It ai bie't va It ai them de' 

y, l~m khi con to thai d<> kh{)ng c'ftn cling nhu kh{)ng hie'u ro vai tro cua nhan vien nay ph\,Jc V\,J v~ lanh vlIc nao. 

Ml?t ph'ftn vi hQ de'n nha minh thuang xuyen, ngoai vi~c hoi th~m v~ sl!' ~n u6ng, hO'!-t d<>ng cua tre thi ch~ng con 

gi de' noi, va lau ngay cu<>c tMm vie'ng hoa l'!-t leo, blIC b<>i va co the' co Ian 10 sq tit nai cha m~ v~ slI hi~n di~n 

cua nMn vien nay. PMn khac nMn vien l,!-i kh{)ng noi ro vai tro cua hQ la gi, ly do t,!-i sao l,!-i co sq hi~n di~n cua 

hQ t,!-i nha b,!-n, hQ co the' giup dmu gi cho cha m~ va cho be mOi sinh, nen cha m~ co y lanh m~t. 

SlI lanh m~t 0 day pMn Ion co lqi rieng cho cha m~ trong hi~n t,!-i, nhung vai n~m sau khi con lem cmn va b~t 

&iu doi di~n vOi kho kh~n nhu khi con tOi tuCSi vao truang, luc do mOi thlIc slI th:Ty c'ftn duqc trq giUp va nho de'n 

nMn vien xa hl?i. Cha m~ mu6n g~p de' nha xe'p d~t cho con thi da m:Tt hQ. Nguai nay kh{)ng con ph\,Jc VlJ cho tre 

nua bOi vi nhu da noi la cha m~ kh{)ng su d\,Jng hQ ngay tit buCSi ban d'ftu, nay c'ftn de'n hQ thi l,!-i kh{)ng con va 

cha m~ kh{)ng bie't phai lam sao. Luc nay b,!-n kh{)ng nen bUC'ln r'ftu va dCS thita cho b:Tt cu m<>t ai. Thai gian bay 

gia la phai ch'!-y di tim dich V\,J de' 10 cho con. SlI vi~c tren dai cai gi cling kho, va mong b,!-n dUng nan long rna 

phai kien trL 

B'!-n lu{)n nho ra.ng kh{)ng m<>t slI vi~c nao tren dai nay de'n vOi chung ta m<>t each de dang ca. Chuy~n gi 

cling kho va th{)ng thuang thi eai kho no 'bo' eai kh{)n, nhung ne'u vi eai kho rna b,!-n phai bo c{)ng di tim kie'm 

th{)ng tin thi no se '10' ra eai kh{)n. V:Tn d~ di~n dan co nhan vien xa h<>i ho~c nhan vien ph\,J trach truang hqp 

con b,!-n (case worker) 10 gium b,!-n, tuy nhien l,!-i co nhi~u truang hqp kh{)ng duqc may m~n nhu tren va b,!-n 

kh{)ng bie't dau de'tim, boi vi b,!-n kh{)ng co m<>t trong hai nMn vien nay, khuyen b,!-n hay de'n truang hQC cua con 
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rna hoi nhiing gi bqn thlic mlic. Bqn co the'tha'y b6i r6i vai stf vi~c tren ne'u tit Hiu bqn kh6ng mu6n tie'p xuc vai 

ngUai cung hoan canh, df~u nay sinh ra ba't lqi tuang lai la de'n khi g~p be'tlic thi kh6ng bie't ai de' hoi thrtm, va co 

stf giup do huang dan him hi~u nha't cho bqn va con. Vai tro clla nMn vien la giup la'y dich vq do nhu diu cua tre 

rna doi hoi la abqn. Nguai dbng canh lqi co ca hai kinh nghi~m nu6i dqy va su d4ng dich V4. Bqn chqn ai ? 

Xin de nghi ne'u bqn kh6ng ti~n giao thi~p de' hqc nhimg di~u trung thtfc nha't v~ khuye't t~t thi b,!n nen m'!nh 

d,!n hoi th'a.y c6 atwang hqc, ho~c nh~n vi~n nao thuang tie'p xuc vai b,!n va hay hoi thrtm, quan t~m de'n con 

cua b,!n, b,!n se co c~u tra lai va stf huang dan clla hq tuy kh6ng duqc hai long hay hie'u he't stf vi~c nhung trong 

canh nay co duqc chut hie"u bie't can han kh6ng co. 

Vie't v~ va'n d~ nay nguai vie't kh6ng co '1 'xui' b,!n tham gia vao nhom tuang trq ph4 huynh co con khuye't 

t~t, hay tham dtf eac bu5i hqp th6ng tin rna chfgqi '1 de' b,!n co stf Itfa chqn him Ich, co lqi cho b,!n va cho con. 

Stf l1Jt re tr6n tranh mqi nguai va c6 '1 che da'u con chfgiai quye't ri~ng cho ea nh~n clla b,!n v~ m~t xii h(H can 

con b,!n la nguai bi ma't nhi~u dich v4. L5i l'a.m nay la do chInh b,!n t'!o ra, b,!n se dau kh5 ne'u m<>t mai ttf minh 

thay d5i suy nghf clla minh rbi dem so sanh hai truang hqp, m¢t nguai cha'p nh~n va n5 Itfc tim toi hqc hoi de'lo 

d'!y d5 va giUp da con, can m¢t nguai thi ch6i bo b~nh tr,!ng clla con la truang hqp cua b,!n do. Con dii ma't ta't ca 

quy~n lqi va dich V4 thay vi duqc su d4ng de' phcit trie"n dung luc, b,!n se 130 nguai dau kh5 su6t dai khi m5i ngay 

nghe tha'y nhi~u stf vi~c v~ khuye't t~t rna tre khac co, can con bqn cung co nhung t,!i b,!n kh6ng chiu su d4ng. 

Vi Ie a'y mai co lai khuyen bqn n~n m,!nh d,!n tham gia vao nhiing nhom cha m~ co hoan canh d~c bi~t noi 

tren de" hqc hoi them kinh nghi~m. No ra't him Ich v~ quy~n lqi cua con bqn, can ri~ng bqn thi tim duqc m¢t ch5 

nuang ttfa tinh th'an. Di~u nay ra't quan trqng va ra't din thie't cho b,!n trong hi~n t,!i cung nhu tuang lai. Xin dirng 

d6i long rna ch6i bo stf th~t. Da s6 cha m~ Vi~t nam sau khi sinh va mang con v~ nha rbi It l~u sau cung bo qua 

va'n d~ dua chau de'n Baby Health Centre vi cho r~ng chfc~n do chmu cao va d<> Ian vong d'au, rtn bu ra ra sao 

v.v. l~u ngay d~m ra chan bai ma't nhi~u thi gia. Nhung chung ta kh6ng bie't stf quan trqng cua nai d~y khi tai lui 

c~n do con. Ne'u co gi thl1c ml1c va trinh b'a.y vai hq truac thi van d~ clla chau se duqc chu '1 nhi~u han. B'!n se 

duqc c~u tni lai thoa dang. Co bao nhieu cha m~ di d'a.y du quiing duang nay ? Chung ta phai nen thay d5i quan 

ni~m, cung t,!i nai d~y hq con tim dich v4 cho va'n d~ chau khoc d~m, rtn bu ba't thuang, doi lim V.v. Noi chung 

130 va'n d~ co nai giai quye't, chfvi kh6ng su d4ng nen kh6ng hie'u bie't tha'u dao do th6i. 

Nhful Vien xa hQi va Vi~c Vao Trucmg. 

De" tranh vi~c thie'u hie"u bie't khie'n cha m~ se du dit hay lUai di tim dich V4 cho con khie'n tre khuye't t~t bi 

thi~t thoi vi cha m~ kh6ng bie't each su d4ng dich v4, con nh~n vien lam v~ khuye't t~t thi kh6ng hie"u bie't gi v~ 

khuye't t~t, b,!n dn bie't va nha vai di~u quan trqng v~ vai tro kh6ng ttf giai thi~u va quy~n h,!n clla nh~n vien xii 

h<>i nay. Dola hq giup da, huang dan va tim dich V4 cho con clla b,!n. B'!n co the' nha nh~n vien giup da ngay 

khi tre mai sinh duqc vai thang. Dich V4 xin duqc cho con b,!n se tuy theo stf phat trie"n cO the" clla tre sam hay 

mu<>n, thl d4 nhu v~t 1'1 tr! li~u (physiotherapy), hay co nrtng tq li~u (occupational therapy), giup tre cu d¢ng, di 

dUng, co tu the' dung luc n~m, ngbi nl1m bl1t db v~t, chai db chai, tlit rna den, rna cua, v~n num cua. Han m<>t 

tu5i khi tre b~p b~ noi thi nh~n vien tim dich V4 Playgroup cho tre. Tuy nhi~n co tre sau khi sinh duqc vai thang 

dii su d4ng dich vq nay, stf ki~n tren gian tie'p cho bqn tha'y duqc n5 Itfc clla cha m~. 

Th6ng thuang thi nh~n vi~n xii h<>i hay case worker kh6ng bao gia noi ro vai tro clla hq d6i vai truang hqp 

con b,!n, hq chi"'noi d,!i khai lit di thrtm b,!n cung chau, b,!n co c'a.n hq giup gi kh6ng. Thinh kh6ng ch~n uOt ch~n 
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[lio qua Uc reH l~p gia dfnh va sinh m¢t chau co h<)i chUng Down hay la m¢t khuye't t~t nao khac, b~n khong h~ 

bie't m¢t may may quy~n lqi gf v~ con d~ duqc huang. HQ hoi the' lam cho b~n kho xu, khong hi~u, lung tung, 

roi danh tra lai la khong. Din nao ciing khong thf hQ se lai dlln va bie'n ma't luon. De'n m¢t luc nao do b~n hi~u ro 

v'e vai tro cua hQ va quy~n lqi cua con thf d!p may nay khong con nii'a. Cai kh6 cua nguai co con b! Down hay 

cac khuye't t~t khac la khong hi~u bie't v~ d!ch vI.! cho nhu cllu hi~n t~i ciing nhu tuang lai cua con, l~i khong dUqc 

hUCmg dan giai thfch ro rang. TMt la u6ng, nhung trong do co ca toi. De'n n~m chau 20 tu6i toi mai hi~u bie't kha 

nhi~u v'e d!ch vI.! cho nguai khuye't t~t nghfa la chfmai 4 n~m nay thoi. Nha l,!i thi bubn, tie'c re va oan h~n 

nhii'ng nMn vien nay. 

Di~u dau kh6 Ian nha't va dang trach nha't la case worker cua chau l,!i la nguai VN cling m¢t ngon ngii', 

nhung llln nao de'n th~m chau ciing hoi anh ch! clin toi giup chi khong. Minh nao bie't giup cai gi ? Bie't cai gi d~ 

hoi rna xin giup ? Cang nha cang h~n, nhung tra treu thay ciing co m¢t truang hqp hie'm hOi la m¢t nhiln vien 

VN di de'n cac bu6i hQp thong tin glln nhu dlly du v~ quy~n lqi ciing nhu d!ch vI.! danh cho nguai khuye't t~t t,!i 

DoCS nay la DADHC (Department of Ageing, Disability and Home Care). Tuy nhien ciing co nhi~u d!ch vI.! rna 

nhii'ng cha mt: nuoi con khuye't t~t da bie't va su dl.!ng, chuy~n mi~ng chfcho nhau nhung nhan vien VN nay 

khong h~ bie't. Di~u nay mu6n noi la luc nao chung ta ciing phai doan ke't d~ chia se kinh nghi~m va hQC hoi Ian 

nhau. Rieng v~ nhiln vien xa h<)i (social worker) thi hQ bie't ra't ranh re v~ d!ch vI.! va quy~n lqi nguai khuye't t~t, 

kt:t cai la hQ khong ch!u noi. Tuy nhien ne'u b~n bie't va len tie'ng hoi d~ su dl.!ng thi hQ s6t s~ng 10 ngay. Ma'y ai 

trong chung ta bie't duqc chuy~n nay de' su dl.!ng dung va oily du quy'en duqc hudng cac d!ch Vl! cho con. 

Khi de'n tu6i di hQc thi my theo thang sinh rna tre co th~ de'n truang sam hay mu¢n m¢t n~m, nMn vien hay 

chuyen vien de'n nha d~y cho tre thi sau do se 10 cho con b~n vao nha tre. Ne'u khong duqc nhu lai huang dan 

tren thi b~n co the' hoi nMn vien xa h¢i hay nhii'ng ca quan phl.!C Vl! cho nguai khuye't t~t, hay ca nMn b~ nr tim 

hoi, d~ xin m¢t nhiln vien d~c bi~t tai kern tMm tre anha m¢t tulln m¢t ngay ne'u clln, va ciing tuy theo hoan 

canh cua gia dinh b~n. D!ch vI.! nay d~y tre tit 0 - 5 tu6i nen hoi th~ l~ ghi ten cho tre qua ca quan Centre Care, 

cha dqi tit 3 - 6 thang, m¢t tulln hQC m¢t tie'ng. 

Da s6 cac chau b! khuye't t~t la tra ng~i v'e noi. Ly do la cha mt: thl.! d<)ng khong hie'u bie't, luai hQc hoi. Ne'u 

b~n khong co ba tfnh nay thi con b~n se phat tri~n. ve sau ne'u b~n mu6n con hQc them ngay, hay hQc trQn n~m 

ngay m¢t tulln atruang nay thi clin thao lu~n vai nguai noi tren, nen cho bie't hQ ly do t~i sao b~n mu6n v~y. HQc 

thi phai dong l~ phf, ne'u b~n khong co lqi tuc thi dong ft han nguai co lqi tuc. Tre duqc muc trq ca'p la 20 gia tit 
Centrelink, ne'u qua con s6 a'n d!nh thi b,!n phai tlJ dai thQ he't cho con. 

Doi khi b~n phai len tie'ng vai nai d~y con v~ slJ 10 au m<)t va'n d~ gf nai con, nhung co nhi~u nai nMn tre va 

co qua nhi'eu kinh nghi~m thi hQ l~i bao cho b~n bie't nhii'ng kho kh~n v'e con, va clln b~n oong y de' xin d!ch vI.! 

kern rieng cho chau. Truang d'!y tre thi nhi~u nhung tim m¢t lo~i truang nhu da noi tren ra't hie'm va ra't khO. HQ 

hay truang co th~ lam dan va xin cho con b~n co m¢t chuyen vien de'n pre-school de' kern d~c bi~t cho con b~n vi 

chau b! tra ng,!i v~ m¢t van ae gf. Di~u quan trQng la b~ clln phai bie't quy~n lqi cua con theo lu~t d~ xin cho con 

duqc huang theo nhu cllu. 

Ciing chlnh m<)t trong hai nMn vien nay se tim truang tie'u hQc cho con b~n, tuy nhien cha mt: co quy~n xin 

tai tham quan, doi tham quan nhi'eu truang d~ so sanh va cho bie't truac khi cha'p nh~n cho con hQc truang nay. 

B~n co quy~n tit ch6i ne'u tha'y hQc sinh ado qua t~, hay chuang trinh d~y tha'p. M¢t khi co Y 'cM' thi b,!n clln 

dua ra thf dl.! Cl.! the'v'e con de' slJ giai thlch cua b~n duqc ro rang m~ch l~c va chlnh dang cung hii'u lY. Bai vi b~n 

la nguai cMm soc, da titng d~y d5 ciing nhu theo doi slJ phat trie'n cua con theo thai gian, va hQ se cha'p thu~n lai 

& ngh! cua b~n. 
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Con nguqc lqi bqn doi hoi rna khOng neu ra ly do chfnh dang thi vO tinh lam hq phien va co ac cam, vi bqn la 

nguoi thieu b6n ph~n cung nhu trach nhi~m, doi hoi nhieu hem dqy, va kha n~ng cua con bqn thi khOng d'ay du 

nhu y bqn mu6n. Bqn lqi noi chuy~n khOng dftu lqi con doi hoi qua dang. Nhung cung co mt)t s6 trubng hqp cha 

m~ t\1 10 cho con vi khOng duqc S\1 giup do nhu da noi qua. Di~m d\1a cua cha m~ nay la nhom truang trq vi cac 

anh ch} da co con qua giai doqn ti~u va trung hqc. Hq co ca kho kinh nghi~m nhung chua g~p luc de' giai thfch va 

hUCmg dan, khuyen bqn nen tim den hqc de' hqc hoi rna 10 cho con. 

Ly do la bUt sa ga chet. Chqn mm truong la ch~n dUng s\1 phat trie'n cua tre. ThOng thubng nhftn vien chfcho 

bqn hai chqn l\1a: m¢t la truong khuyet t~t, hai la truong binh thubng. Con mt)t trubng n~m gilra 10qi m¢t va hai 

nay thi hq nfn khOng noi. Do la 10qi truong binh thuong co lOp d~c bi~t cho khuyet t~t adqng tuemg d6i kha, 

nghfa la nghe, hqc, hie'u, tra lOi duqc. Dfty la 10qi truong rff"t thfch hqp cho con cua bqn va khi len trung hqc ho~c 

luc rOi trung hqc cung the (xin dqc ky tai li~u). Mong bqn hay d~p bo m~c cam d} bi~t ca nhftn rna tim hie'u hay 

nho giup do ho~c c6 vff"n tu hq. Nen t~n l\1c 10 cho con tu luc vao tie'u hqc den luc sang hqc tqi Post School 

Option ho~c Atlas. Ganh n~ng hqc vff"n cua con b~t d'au nh~ tqi thoi di~m nay. 

Noi tom lqi neu mu6n duqc ph~c v~ hiiu hi~u thi bqn hay nhin lqi trach nhi~m cua bqn d6i vai con. Nen 

mqnh dqn de ngh} va hoi xin nhftn vien xa ht)i tim truong khac cho con bqn. Ph~n s\1 cua nguoi nay la ph~c v~ 

cho nhu c'au cua tre va gia dinh, vi the xin cha m~ dUng sq phmn ha hay mff"t long, sq mff"t thi gio cua nhftn vien 

va khOmg dam doi hoi quyen lqi chfnh dang theo lu~t thi con bqn se la nguoi b} thi~t thoi nhieu nhff"t. Hq chfnh la 

nguoi phai ph~c v~ va giUp do nhiing khi con bqn c'an, con bqn la nguoi su d~ng d}ch v~ cho con mh~n la bqn 

khOng doi hoi qua dang thOi. Bqn c'an mqnh mi~ng yeu c'au va xin nha cho ding neu cha m~ khOng chqn dung 

trubng theo s\1 phat tri~n cua tre thi nguoi ganh ch}u mqi thi~t thoi nay chfnh la con cua bqn. Rieng bqn la nguoi 

thieu kinh nghi~m rna b6n ph~ d6i vai con. 

Cae Loqi TntC1ng 

Noi ve trubng cho tre khuyet t~t thi c'an noi ve nhiing nhu c'au cua tre d~ thff"u dao them. Ta co th~ phftn chia 

tre khuyet ~t lam hai 10qi chfnh, 10qi thu nhff"t rff"t c'an duqc ch~m soc hem la hqc hoi vi co khuyet t~t qua n~ng ve 

m~t the' chff"t nhu bqi xut)i, ho~c khOng ch}u nghe va ch~ng hie'u biet chi. Loqi thu hai co ca the' lanh l~n nhung 

yeu kern ve m~t trf tu~. Loqi sau nay c'an duqc chfdqy d~c bi~t hem la ch~m 10 cho nhu c'au the' chff"t (dut ~n, thay 

ta cho du da Ian). Vi v~y tre co ht)i chUng Down vai ca the' lanh l~n hay tre tlJ ky rna dem cho hqc chung vai tre 

c'an ch~m soc d~c bi~t, thi hai tre Down va t\1 ky se khOng co mOi trubng thfch hqp va du dieu ki~n d~ duqc phat 

trie'n nhieu hem, chuemg trinh hqc khOng co gi krch thfch trf tu~ cua hai dqng ~nh nay trong khi dfty la dieu ki~n 

chfnh yeu rna hai dqng b~nh nay rff"t c'an de' hqc va phat trie'n. 

Dem cu mt)t trubng hqp de' giup cho bqn dqc co them kinh nghi~m. M¢t em nho co ht)i chUng Down nhung 

khOng ro vi khOng hie'u biet hay khOng mu6n giao thi~p, cha m~ cua em lqi duqc ai do di chqn cho em theo hqc a 
trubng khuyet t~t danh cho tre su d~ng xe l~n, khOng biet noi, di dung thi c'an nguoi diu d~t. Em nay di duqc, 

biet noi, tlJ ~n va nhu the la cha m~ chqn l'am truong, khOng dung vai kha n~ng hi~n tqi cua con. Vi~c nay neu 

tiep t~c keo dai thi tre se di th~t lui vi trubng nay nh~n tre co nhu c'au c'an ch~m soc nhieu han dqy db. Nen sang 

su6t, CM nh~c chu dao rna chqn cho con vao 10qi truong thfch hqp vai s\1 phat trie'n hi~n tqi cua con bqn, du r~ng 

em la tre khuyet t~t va trubng khuyet t~t cung co nhieu cff"p va nhieu loqi. Xin dung tho a va cho r~ng trubng ve 

khuyet t~t thi khOng co gi khac nhau. Bqn nen tMn trqng de' tranh vi~c h6i tiec ve sau. 
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Tre bi ttr ky co tlUemg tu v'e b~nh nay d€ hQc. ChQn 10qi tlUemg nay chua h~n da t6t cho con vi kh6ng co m6i 

tlUemg lq d€ hQc hoi. Di€n hinh nhu ne'u bqn bqn c6 c6ng dqy con h~ng giO trong m6i ngay. Khi di hQc nhan vien 

xet theo kha n~ng hi~n tqi d€ tim tlUemg bOi the' nguoi vie't mOi moi mi~ng khuyen khi bqn tim de'n nhom hay hoi 

th~ qua di~n thOqi, rna cling cam th~y chua du nen phai hf hoay len gi~y, vi 10 sq la bqn kh6ng hi€u bie't nhi'eu 

nhUng rna manh trong vi~c chQn tlUong cho con, tit khi buoc vao vuon tre cho de'n ngay roi trung hQc. Co r~t 

nhi'eu v~n ere rna khi cha m~ tim de'n nhom Him khi som, vita dung thoi di€m, khi khac thi da mu¢n. Tuy la mu¢n 

nhung v~n con tim duqc dich v~ sau chir mu¢n du co h6i tie'c vi strlo la ho~c y lqi noi cha m~. 

Dhu bai vie't hay cau chuy~n tie'p xuc vOi bqn chfgUi de'n m¢t loi khuyen chan tinh nh~t: nguoi khuye't t4t chf 

co cha m~ va ngU<1i ch~m soc mOi hi€u duqc nhu chu hfru hi~u nh~t. Tim nhUng loi giai dap nay tit nhom cha m~ 

nu6i con khuye't t4t se co duqc cau tni loi dung, str huong d~n cling nhu chu thlch v~n d'e r~t ra rang. BOi vi hQ 

vOi b",n co chung hoan canh, ni~m dau hi~n tqi, 10 sq tuong lai, m¢t tie'ng tho dai, dai m~t xa x~m. Ai ai cling 

hi€u nhau. Ngoai ra cac nhom do cha m~ co con khuye't t4t thanh 14p kh6ng chfrieng la nguoi Vi~t Nam rna con 

cac ng6n ngir khac. Kinh nghi~m cho th~y no virng hon cac nhan vien dung ra 14p nhom, vi hQ kh6ng co nhu 

chu cling nhu kh6ng hi€u duqc nhu chu cua nguoi khuye't t4t. 

Do la ykie'n cung str danh gia cua cac thanh vien trong nhom khi 'di' tit nhom nay qua t6 chuc nQ, IOi noi r~t 

thanh th4t rna kh6ng ninh bq ai. <Jm con ran r~a nUOc m~t vi kh6ng hi€u bie't b~nh cho nen hQ la nhan chUng 

s6ng. Con Itra chQn tiIy noi bqn, chfm¢t loi khuyen la hay nen d~t quy'en lqi cua con khuye't t4t len tren ni~m vui 

ca nhan. Nhung cling co nhmu cha m~ duqc dich v~ de'n t4n nha rna v~n kh6ng su d~ng, ho~c duqc bqn d'6ng 

canh thuong chau mach giup rna cha m~ nay v~n tioh bo b~t d¢ng. D~ng chuy~n thi than t6 chuc nay t~ co quan 

kia x~u. Bai kh6ng co IOi d€ giai thfch thai d¢ nay. 

Cha m~ co con khuye't t4t 14p nhom Ia nh~m m~c drch giup do cho nhau, cai lqi la cho cac chau khuye't t4t, 

con nhan vien lam vi~c nay thi lqi n~m trong luong b6ng ca nhan. Khuyen bqn nen so sanh hQ vOi cac nhom 

khuye't t4t bOi vi ynghfa cua hai vi~c lam kh6ng gi6ng nhau. Cho nen nhan vien kh6ng bao giO cling nhu kh6ng 

th€ nao dUng song hang vOi cac cha m~ nhu chung ta, tit hinh thuc de'n n¢i dung cua vi~c lam hoan toan khac 

b~ 

d day xin giai thrch them tqi sao Down kh6ng co truong rieng rna ttr ky lqi co truemg rieng. Xin thtta r~ng 

hai tre d'eu khie'm khuye't trf nao, tre co h¢i chung Down cling ch4m nhung co the' hQC va thu th4p tuong d6i de 

dang hon so vOi tre ttr ky. Hai 10qi b~nh nay hQ d€ cho hQc chung vOi nhau nh~m m~c dfch la d€ tre bi Down 

gian tie'p nang do tn£ ttr ky, cho em b~t chuoc tre Down v'e mQi m~t. Ca hai tre hQc r~t la ch4m, tuy nhien sau m¢t 

thoi gian dai thi em co tie'n b¢ chut ft, b",n nen mitng vOi thanh qua t6t cua con cho du r~t la ft oi va nho giQt sau 

bao n~m dai dqy d6 va dau kh6. 

Nho bqn c6 c6ng rna con co duqc phhn nao hi€u biet gi6ng nhu cua tre binh thuong, con neu b",n bU6ng 

xu6i chan nan kh6ng dqy thi con da ch4m l~t lqi dng ch4m hon nira. Luc ~y bqn chfch6ng che' l~y l~ la 'Tqi con 

t6i ch4m qua, ch4m hon con anh chi r~t nhi~u nen kh6ng th€ dqy d6 duqc, chu t6i cling dqy chau dir d¢i l~m.' 

Chfco nhUng nguoi t4n Itrc dqy con khuye't t4t mOi chUng minh duqc cau noi tren la dung hay sai. No dng dung 

ne'u con bqn la m¢t dua tre bqi x~i ngbi xe l~n chn ch~m soc 24/24. 

Ngay lqi ngay qua vOi th€ xac co 1(> khuye't t4t tre bi Down de dang dUqc ch~p nMn, con tre bi ttr ky co di~n 

mqo qua u la binh thuemg cho nen b",n kh6ng co loi nao d€ giai thrch cho mQi nguoi chung quanh hi€u dum bqn, 

bOi vi hanh vi ky qu~c cua con. NguOi doi chfb6 thf cho bqn cau noi la bqn kh6ng bie't dqy con, hay dua tre la db 

m~t d",y. Bqn nghf sao v~ cau noi nay? Va co chiu thay d6i tu Wong d€ dqy con ngay tit luc bqn co hi€u bie't v'e 

khuye't t4t. Dqy thi kh6ng mu¢n va kh6ng tre, chfdin bqn nh~n nqi, chiu dtrng cung c6 g~ng. 
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Cha mt( nen hqp llJc vai nhau dg d'!y con, va d'!y nhmu chung nao thi tn~ se phat trign nhi~u chung ff'y thea 

vai thai gian. Noi thi rff't dan gian nhung khi d'!y tn~ thi slJ vi~c kh6ng dan gian va de dang nhu ta tuang rna no 

l,!i co qua nhi~u kho kh~n va thu thach. Truac khi d'!y va dg co ke't qua b,!n din phai higu cho b~nh tr,!ng cua con 

cling nhu b,!n dn phai co slJ kien nhan, chtu dlJng, the' nen co d~ nght la cha mt( nen di tim m~t s6 b,!n co cimg 

hoan canh nge>i l,!i vai nhau. Ml.!c drch la dg chia se uu tu cua minh, bie'n no thanh kinh nghi~m quy gia cho vi~c 

d'!y tn~. MOi b,!n m~t kinh nghi~m. Co nhi~u b,!n vai nhau thi kinh nghi~m cang nhi~u. Thay d6i suy nghf cua 

b,!n cang sam thi con b,!n cang co ca h~i phat trign sam, con gia nhu b,!n cu d6i long va cu mai th~p tho thi thai 

gian tr6i qua dtch vI.! bie'n mit De'n m~t hIc nao do b,!n chff'p nh~n la con minh co vff'n ~ thi con b,!n da mff't qua 

nhi~u dtch vI.!. Kh6ng bie't cam nghf hic nay cua b,!n ra sao, co h6i h~n, dau kh6 v~ slJ la la cua minh kh6ng ? Va 

b,!n co nghf la minh cftn phai lam gi dg bu ditp cho con trong thai gian mu~n mang con sot l,!i nay kh6ng ? 

Sau khi bo nhi~u thi gia d'!y dO con va tre da phat trign thi ng6i truang ly tuang cho tre vao hQc la m~t 

truoog binh thuoog rna co hai 10,!i lap hQc, m~t cho hQc sinh binh thuoog va m~t cho hQc sinh khuye't t~t tuang 

d6i nht(. L6i xe'p d~t nay gian tie'p giUp tre co ca h~i tie'p xuc, sinh hO'!t thea lu~t l~ cua hQc sinh binh thuoog 

nhung chuang trinh hQc la cho tre khuye't t~t. Ne'u tre ngay m~t tie'n b~ thi truoog bao cho cha mt( bie't la se 

chuygn em de'n m~t truoog khac co trinh d~ kha han cho tuang Ung vai slJ phat trign cua em. B'!n se nghe co ten 

gQi lap hQc nay la 10 hay IC 

Diy la m~t m6i truoog mai, m~t dmu ki~n t6t giup ning do slJ phat trign cho tee khuye't t~t co them tie'n b~, 

nhung cha mt( Vi~t Nam co aiu oc va tu tuang 'c6 hu'. HQ cho ra.ng con b~nh thi phai hQc truoog b~nh, vao 

truoog binh thuang hay d6i qua truoog khac thi sq con hQc kh6ng l,!i cac hQc sinh nay de>ng thai se bt cac em 

hie'p dap con minh. Di~u nay hie'm khi x~y ra, vi ra.ng cac em se ~n co nai va chai co chO, thll.y c6 thi qua l,!i 

tr6ng chirng. Chfco khac la khi digm danh vao lap, mua thuc ~n ho~c di thu vi~n thi cac em sinh hO'!t y nhu tre 

binh thuoog. Con cac vff'n d~ khac co slJ phin bi~t ro rang 

. Nguai viet bai nay xin noi to hay noi nho vai b,!n la tu ngay chau anha di hQC cho de'n khi rai truong, chau 

chua h~ bt m~t hQc sinh binh thuoog gay gO hay hie'p dap, rna nguqc l,!i chfco b,!n be cung lap b~nh gay g5 cai 

CQ, bitt be> chia phe rna th6L Di~u nay cling chung minh cho chung ta thff'y va higu them ra.ng tuy cac em na.m 

trong d,!ng khuye't t~t, nhung khuye't t~t kh6ng h~n la kh6ng co nhiing sinh hO'!t nhu nguai binh thuoog. Chung 

rff't gi6ng nhau nhung chfbt trd ng'!i la cMm th6i. 

Tuy nhien co m~t s6 phI.! huynh kh6ng chtu phat trign con ba.ng cach d'!y dO nhung khu khu doi cho con 

hQc atruoog binh thuoog, rna kha n~ng tre thi kh6ng thg thea ktp. HQ cu d6i co va cho ra.ng nguai phl.!C VI.! va 

nha truoog co dftu OC ky tht nguai Achau. B'!n dn xet nguai va xet minh khi noi ra cau do vi co thg b,!n kh6ng 

higu bie't v~ khuyet t~t cling nhu hi€u bie't v~ kha n~ng phat trign cua con tre. B'!n chfco tham vQng vai ao tudng 

la ne'u con khuye't t~t rna di hQC truoog binh thuoog m~c nhien la he't ~nh. 

Co m~t lo,!i truoog d~c bi~t d'!y cho cac tre tlJ kyo Mu6n vao hQc truoog nay thi con b,!n phai co thu chUng 

nh~n la bt tlJ kyo HQc phr dong thea gia bigu t~ng giam tuy thea b,!n chQn 2 ngay hay 3 ngay, 5 ngay m~t tull.n. 

Nai day d'!y co trnh cach phat trign n~ng khie'u ca nhan, vi b,!n cling bie't la tre tlJ ky co kha n~ng rieng v~ m~t 

lanh vlJc nao do nhu dQc lftu fau m~t cu6n sach kh6ng ai d'!y (rna kh6ng higu nghfa), hay tlJ nge>i rap tranh 

puzzles, t'!o ra game trong computer cho nguai khac chai, ve tranh r«t dt(p kh6ng dln ai d'!y v.v. Tre duqc 

truoog nhitm vao kha n~ng co s~n dg phat trign. Di~u nay cling giup cho em kh6ng quff'y pha b,!n cung lap rna 

chu tam vao c6ng vi~c. 

B'!n nen tham khao tai li~u noi v~ tlJ ky dg higu sau vff'n d~ cua con rna t'!O SlJ de dimg cho ca haL Duqc v~y 

thi b,!n va con kh6ng di vao tinh tr,!ng be'titc. Day la m~t truang d~c bi~t v~ tlJ ky rna nguai vie't da co dtp tham 
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quan va co nh~n xet ri~ng la tnremg nay ho~c tnremg t6ng hqp v~ khuye't t~t cling kh(}ng co gi khac bi~t. ain nhi't 

la nai hqc phai r()ng rai thoai mai, thoang khf de' tre kh(}ng b} ap h!c cua m(}i tnrcmg. Tre khuye't t~t kh(}ng thfch 

b} go bo. 

d d~y xin noi th~m vi sao co cha m~ ghi t~n cho con hqc atnremg nay chf6 thang la duqc phong vi'n m~c du 

suc chua cua tnrcmg kh(}ng qua 80 hqc sinh. Tren danh sach cha dqi l<!i han 100 em, va co b<!n n()p dan da ba 

nmn hic tre b6n tu6i, khi em tam tu6i v~n chua duqc chi'p thu~n. Nhung t<!i sao co b<!n l<!i chfdqi co sau thang la 

con duqc vao hqc ? Day chfla nha vao long s6t sAng cua cha m~ rna th(}L Vi neu b<!n dmn dan xong ren ngbi im 

cha con bqn khac thi cu di~n tho<!i tui b~i, thi tnrang se gqi nguai hay hoi vi quan ni~m chung la nguai din thi 

mai co hanh d()ng nay. Day mai chfnh la cha m~ thl!c long thl!c tam mu6n cho con vao dfly hqc. B<!n thu suy 

nghf xem dung hay sal. T~m ly chung la v~y. Ne'u chqn tnrang nay de'theo hqc thi den nnm 16 tu6i khoang lap 

10 thi nai d~y se tim m()t tnrang khac chuyen em de'n hai nnm cu6i, vi hq kh(}ng co kha nnng d<!y het b~c trung 

hqc. 

Len Trung HQc 

Sl! vi~c dil~n ra tu:1n tl! nhu khi vao tieu hqc va khi tre xong tie'u hqc luc 11 hay 12 tu6i thi tnremg se h~n g~p 

cha m~ de' ban v~ vi~c em sAp l~n trung hqc, va cha m~ cling duqc ban giam hi~u de nghi di thnm m()t s6 tnremg 

de ll!a chqn. Tuy nhien cling co khi cha m~ tl! y hoi thnm b<!n be de' tim hie'u tnrac va tl! y chqn, nhung ft khi 

duqc th:1y c(} chi'p thu~n vi lam nhu v~y co khi t6t rna cling co khi kh(}ng t6t cho tre, b<!n n~n thao lu~n vai th:1y 

c(} de li'y them kinh nghi~m. Cha m~ n~n dqc nhi~u tai li~u v~ b~nh cua con de co hie'u bie't r()ng rai v~ m~t nay, 

cling nhu tim nhung ph~ huynh khac co con dbng b~nh rna Ian tu6i han de hqc hoi va co chu~n bi tnrac, tninh 

canh b6i r6i khi con Ian d:1n mai chiu d6i d:1u vai Sl! vi~c. Khi chi'p nh~n tnrang trung hqc cho con thi cha m~ 

n~n tham khao thuemg xuyen han vai th:1y c(} ph~ trach cua con. Kinh nghi~m cho thi'y la ne'u chung ta quan t~m 

v~ vi~c hqc cua con cang nhi~u thi th:1y c(} cling se quan tam gi6ng v~y. 

Chuang trinh ab~c trung hqc luc nay 'hai' tuy thu()c vao sl! hieu bie't va dong gop cua cha m~, thf dl} nhu 

tre co kha nnng v~ nh<!c, ca hat, giao te, di~n toan, lam m()c, d(} g6m, ni'u nn v.v. thi cha m~ n~n d~ nghi de th:1y 

c(} chu y va phat trien nnng khie'u nay cua con, va b<!n phai cho th:1y c(} co thai gian de xe'p d~t chuang trinh hqc 

cling nhu chu~n bi cho con b<!n. Ne'u v~n chua duqc dap ung thi thinh thoang n~n nhk nha hq. B<!n n~n tim hoi 

nhi~u gia dinh cung ho~m canh co con Ian han se co c~u tra lai chfnh xac. Lam duqc nhung di'eu de phcit trien 

dung kha nnng cua tre, b<!n se thi'y tre co sl! tie'n b(), vui ve va ham di hqc. Ne'u phat hi~n duqc nhlrng di~u tren 

tinh th:1n b<!n se phi'n chi'n, va b<!n se c6 c(}ng di tim hieu rna 10 cho con nhi~u han nua. 

Co m()t s6 tre vi ap ll!c cua th:1y c(}, b<!n hqc, taxi nen em bo hqc nua chirng atu6i 16. Vai s6 tu6i nay 

kh(}ng ai co quy'en bAt em phai lam nhlrng gi em kh(}ng mu6n, tuy nhi~n tnrang hqp tren duqc giai quye't sau m()t 

nmn ngung hqc. Ly do la nguai di 10 cho em tra l<!i tnrang de hqc to ra kh(}ng nhi~t tam va chflam chie'u l~. De'n 

khi cha m~ em g~p m()t nguai cung hoan canh co nhi~t tam cling nhu co nhmu hie'u bie't v~ khuye't t~t, em da tra 

l<!i tnrang hqc vui ve, cung dang cha xong lap 12 cua tnremg khuye't t~t de chqn m()t tnrang h~u trung hqc cho 

tuang laL Ng(}i tnremg h~u trung hqc nay cling co nhi'eu phuc t<!p. De tranh ng() nMn l~n l()n mong b<!n nen tie'p 

xuc vai nguai da co con hqc tnrac con b<!n de' hoi va co th~m kinh nghi~m. 

54 



Xe Dua Ru6'c va Trq cap Di Chuyen. 

Theo chudng trinh hQc va quy~n lqi duqc huang thi tre khuyet t~t duqc cung c~p xe dua wac di hQc mien 

phI. Djch vq nay d~c bi~t danh vfnh vien cho tre nao kMng thg dung phuoog ti~n chuy~n cha c6ng c¢ng. Neu tre 

hQC a twang binh thuang co lap b~nh thi tai n~m 16 tu6i em kh6ng con duqc huang djch VlJ chuy~n cha cua 

chinh phu nita, rna theo chudng trinh hQc co thg don xe bus tai twang. Twang hQc kh6ng giai threh ro vi~c nay 

rna tl1 cha m~ phai tim hi~u l~y va xin trq c~p di chuy~n tuc Molibity Allowance. Chfco phlJ huynh da su dlJng 

djch VlJ nay mai huang d~n ro rang, chi tiet hdn cho b,!-n. Vi ly do nay rna nguai viet v~n thuang khuy~n b,!-n n~n 

tiep xuc vai nguai a6ng canh co con Ian hoo b,!-n dg hQc hoi nhitng cai hay va thl1C tien nh~t v~ v~n de khuyet t~t. 

Chfco nhirng cha m~ t~n tlJY chju kho nay mai co c~u tra lai, sl1 huang d~n chlnh xac va hiru reh nh~t. 

Xin noi th~m v~ v~n d~ mobility allowance. Sau khi con b,!-n da h¢i du dmu ki~n dg duqc nh~n ti~n, s6 ti~n 

nay kh6ng nh~t thiet la phai su dlJng cho xe dua wac cua twang hay trung t~m rna b,!-n co th~ dua don con. Cu 

hai tu:1n m¢t nln Centrelink se chuygn vao s6 ng~n hang cua nguai co t~n dg nMn (b,!-n, con hay nguai giam h¢), 

ai dua don tre thi se su dlJng phlln tai chanh do cho x~ng nhat. Hay la b,!-n cho con tien m6i ngay d~ chi tra vao 

phudng ti~n di chuygn neu chau biet di xe bus d~ den twang. Con nhu su dlJng dua don cua ndi theo hQc thi 

ngay nao tre kh6ng th~ di hQc duqc b,!-n phai di~n tho,!-i bao twac khi xe den nha b,!-n. M¢t khi hQ den ndi va b,!-n 

ch'!-y ra cho biet la con kMng thg den twang h6m nay, b,!-n v~n phai tra l~ phI cho ngay do. L6i ndi b,!-n va do la 

II.l1t 

Thg thuc xin trq c~p nay la tai n~m 16 tu6i cha m~ hay nguai giam h¢ cho tre phai den Centrelink xin ddn 

Mobility Allowance, dmn vao va n¢p ddn l,!-i ndi da xin d~ nh~n duqc trq c~p di chuygn. Trq c~p nay se duqc tra 

vao truoog mlJc cua tre hay cua cha m~, ho~c nguai giam h¢. B'!-n n~n cho tre tien nay m6i ngay dg chi dung vao 

vi~c di chuy~n b~ng xe bus kern theo the giam gia cua truang c~p va card pension cua tn~. Ve trq c~p nay thi 

dung m¢t thang truac khi tre duqc 16 tu6i, cha m~ se nh~n duqc doo xin pension hay Austudy cua con do chlnh 

phu gUi. B'!-n hay xin thay d6i ddn, vi tre bj khuyet t~t phai duqc huang Pension, dmn va n¢p 10 ngay truac khi 

con du 16 tu6i, bai tre co khuyet t~t n~n kh6ng duqc huang trq c~p gi6ng nhu thanh thieu ni~n binh thuang. Di,ch 

vq tim vi~c lam cho tre khuyet ~t cling khac bi~t, b,!-n n~n hoi th~m andi con theo hQc hay nguai a6ng hoan canh 

d~ co them th6ng tin. 

Telephone Mobility Allowance 

Cling xin noi th~m la m¢t khi con b,!-n da du dmu ki~n hqp ly d~ huang duqc Pension, thi d'6ng thai chau 

cling co th~m quyen lqi d~ huang kho<ing trq c~p v~ Telephone Mobility Allowance Cll' ba thang m¢t nln, t6ng 

c¢ng khoang 18 Uc kim. Dmu ki~n la chau phai lam chu m¢t s6 di~n tho,!-i nao hifn hoi. Khi co bien lai b,!-n gQi 

di~n tho,!-i bao cho Centrelink, hay phai den g~p hQ. Neu b,!-n co thu uy quy~n cua chau thi chfc1ln m¢t minh b,!-n 

di la du, con nhu kh6ng co thi b,!-n phai dua chau den. Neu mu6n lam thu uy quy~n dg b,!-n co th~ d,!-i di~n chau 

di den Centrelink thi nMn djp nay b,!-n n~n nha hQ giup va chau ky ten vao do. Sau nay khi di c6ng vi~c cho con 

t,!-i d~y hay qua di~n tho,!-i vai hQ, b,!-n chfnoi chi tiet cua b,!-n va con. T~t ca aeu co trong may va hQ se phlJc VlJ 

cho b,!-n qua di~n tho,!-i hay tfl1c tiep rna kh6ng co may may kho kh~ nao x[fy ra cho b,!-n. Ti~n trq c~p di~n tho,!-i 

se vao truoog mlJc cua con b,!-n. Dieu clln nha lit phai xem l,!-i m6i ba thang neu kh6ng co thi n~n gQi di~n tho,!-i 

hoi ngay, vi dg l~u hay yy s6 tien ~y da qua r'6i thi co r~t It Cd may d~ b'6i hoan. 
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Pensioner Education Supplement (PES) 

Di d6i vai dich VlJ di~n tho'li thi neu tn~ sang 16 tu6i rna vlin con di hQc thi b'ln nen den Centrelink xin mliu 

dan co ten gQi Pensioner Education Supplement (PES), di~n xong din co s4' chUng nh~n cua truang rna tre dang 

theo hQc. Khi qua cu¢c phong vfi'n va duqc chfi'p thu~n tre se duqc cfi'p khoang 70 $ mbi hai tu~n, so ti~n nay se 

chfi'm dill khi tre xong trung hQc. Neu sau nay tre co du hie'u biet rna tham gia khoa hQc toan thai t'li TAFE, b'ln 

vlin lam l'li the'thuc nhu da noi atren de' lfi'y quy~n lqi cho con. 

Disabled Parking 

Neu tre la khuyet t~t bi kho khnn luc di chuye'n hay kh6ng di duqc xa, b'ln den nai thi b~ng lai xe lfi'y dan 

danh cho nguai khuyet t~t gQi la Disabled Parking mang den bac sf gia dinh de' hQ dmn m¢t so c~u hoi va chUng 

th4'C va b'ln cling the. Xong xu6i b'ln mang dan tra l'li chb cli dua vao, va cha 10' se nh~n duqc the. D6i khi hQ 

cling doi hoi gifi'y chung minh cua chau va b'ln, ch~ng h'ln la khai sinh hay b~ng lai xe cua b'ln. B'ln nen co 

chu~n bi chu dao de' tmnh vi~c ch'lY di ch'lY v~ vi m¢t chuy~n kh6ng dang. 

Kham Rnng Mit~n Phf. 

Song song ben qnh do l'li co them dich VlJ kham rnng mien phf danh cho tre khuyet t~t. Kinh nghi~m nay 

xin truy~n l'li cho b'ln tit nhiing phlJ huynh trong nhom da sa dlJng truac, va nguai 10 cho con b'ln hiiu hi~u nhfi't 

la social worker. Neu ca nh~n b'ln t4' di 10 bao dam se kh6ng bao gia co duqc. Nguai viet bai nay phai tra gia du 

cUa g~n nnm nnm dai vi kh6ng biet va kh6ng muon nha vao social worker. Nhung trong vfi'n d~ nay rna kh6ng 

co hQ thi kh6ng bao gia d'lt ket qua tot. HQ rfi't m'lnh va co nhi~u the l4'C, m¢t cu di~n tho'li cua hQ gQi la 10 ngay 

sau con b'ln co gifi'y gQi di kham rnng. Con neu ca nMn b'ln di thi phai dem la bao nhieu thang va bao nhieu nnm 

dai Ie the. Tham gia vao nhom cha m~ co con khuyet t~t xet ra co lqi cho b'ln v~ nhi~u m~t, nhung con tuy vao 

suy nghf va s4' dut khoat v~ tu tudng cua b'ln. Vfi'n d~ nay kh6ng m¢t ai ep bu¢c ai, neu vi con thi b'ln se tim 

denOnhom, b~ng nguqc l'li thi th~n ai t4' 10 lfi'y. Nhung b£lll co biet d~u la khi chQn giai phap t4' 10 nay, b'ln thi 10 

cho b'ln duqc dfi'y nhung con b'ln se ra sao? Chau kh6ng duqc diem phuc la nguai binh thuang thi lam sao t4' 10 

duqc th~n d~y ? 

D~ nghi b'ln di tim va hoi nhi~u han v~ vfi'n d~ nay anhiing nguai co chung hoan canh de' hie'u biet va co 

chu~n bi truac. Vi tre bi khiem khuyet v~ m~t trf tu~ cho nen co luc thi rfi't binh thuang va co luc l'li kh6ng duqc 

binh thuang, chfco cha m~ hay nguai chnm soc mai nhin thfi'y va hie'u ro dmu nay nhfi't. Xin dirng tha a rna lam 

mfi't di quy~n lqi cua tre. Neu nhu b'ln da danh mfi't ca h¢i xin pension cho tre, sau khi bi tit ch6i b'ln phai nha 

chlnh nh~n vien cua Centrelink lam dan khieu n'li v~ vfi'n oe cua con b'ln. Xin dirng bo cu¢c rna chfi'p nMn lai ti1 

choi cua hQ la de' cho tre huang tmn trq cfi'p tim vi~c lam. No se g~y nhi~u kho khnn cho tre a tuang lai vi dai 

song xa h¢i ngay m¢t phuc t'lP va se dua den nhi~u kho khnn cho tre. Chung ta la nguai binh thuang rna con g~p 

nhi~u tra ng'li khi duang d~u vai s4' vi~c, nhu thanh nien thieu nu binh thuang di tim vi~c con gian nan thi tha 

hoi con b'ln co du minh mlin, tinh anh rna tra lai cac c~u hoi khi xin vi~c va phong vfi'n khi di tim vi~c hay 

kh6ng? 

Gia sa con b'ln da duqc huang trq cfi'p pension, neu nhu b'ln muon cho con di lam thi cling co m¢t b¢ nhu 

Centrelink n~m khac vnn phong, co ten gQi la 10bMatch. HQ chuyen tim vi~c cho nguai co vfi'n d~ va khuyet t~t 

mu6n tham gia vao l4'c luqng lao d¢ng. B'!n co the' lfi'y h~n dua con den va noi vai hQ nhiing kha nnng lam vi~c 

cua con b'ln. Nen chQn cho tre m¢t vi~c lam tuang doi tot, hqp di~u ki~n, kha nnng, suc khoe cling nhu sa thfch. 

Chlnh phu l~p ra chuang trinh nay la nh~m mlJc dfch xoa diu bat di nhiing m~c cam bfi't l4'c cua nhiing nguai co 
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va'n a~, de' cho tha'y ding hq khtmg h~ bi bo qu~n, hIe nao hq cling duqc ph4c v4 neu hq mu6n di lam va chfnh 

phu s~n sang giup do cho hq neu hq chiu tim den. Ho~c chfnh phu se gUi thu den de' trinh bay cai 'tt>i' cua minh 

la lam duqc nhimg gf cho nguai khuyet t~t nho m¢t khi bqn din den hQ. 

TAPE va Post School Option 

Khi em s~p rai trung hqc thi twac do mia n~m twang co khuynh huang chqn cho em vao twang TAFE, vi 

th'ay ct> c6 y chQn twang TAPE nen hq da co mQi chuiin bi va huang dan cho em s~n sang het ta't ca mQi vi~c. ve 
m~t nay thi bqn nen de' y thuang xuyen v~ con tit ma'y n~m twac, theo doi sl1 tien b¢ cua con nhi~u ft ra sao. Neu 

con phat trie'n kha, co tien b¢ va du hie'u biet cling nhu du kha n~ng de' hQc twang TAPE thi khuyen bqn hay nen 

thu~n theo lai d~ nghi cua truang, M.ng nhu tha'y kha n~ng con kht>ng co thi bqn nen tit ch6i h~n. Xin d~ nghi 

bqn nen hoi them hq la sau khi xong truang TAFE, buac ke tiep cua con tt>i se di v~ dau ? Hay hoi hq nhung gi 

rna bqn tMc m~c, hoang mang v~ con de'tit do tim duqc cau tni lai chfnh dang. Neu kht>ng hai long va con th~c 

m~c thi co quy~n hoi. 

Trong khi th'ay ct> tra lai bqn c'an phai co nh~n xet chI ly, tinh te va th~t la chu dao. Th6ng thuang hQ ch(noi 

v~ m¢t m~t th~t tfch cl1c rna bqn thi chua bao gia tha'y. Boi vi day la mn cmu tien bqn co con khuyet t~t, va chqm 

vai sl1 vi~c thi hie'u biet cua bqn se m~p rna va di cran tai ch6 kho kh~n. Va neu tin hQ hay kht>ng tin hQ bqn c'an 

phai co hie'u biet va co d6i chut kinh nghi~m twac khi den g~p va nghe hQ tra lai. Ve chuy~n nay co ra't nhmu va'n 

d~ te nh! vi ai cling mu6n bao v~ quy~n lqi d<'Jng thai giU vung vi~c lam, nhung noi tom lqi la hq dqy con bqn tot 

co gioi thi mai vao duqc twang TAFE, con chuy~n t6t xa'u hay lqi hqi sau khi hQc xong khoa do thi mai co cau 

tra laL Den luc nay mQi vi~c ke' nhu da xong, hQ gia kht>ng con trach nhi~m khi con bqn da dung tu6i phai rai 

truang. 

Bqn se chao dao chai vai neu la nguai th~t tam 10 cho con khuyet t~t rna lqi kh6ng co nhi~u hie'u biet, ho~c 

bqn cling co the' binh than de' cho con 0 nha vi da hQc xong va da t6t nghi~p lap 12 reH, boi bqn cho rAng binh 

thuang nhu bqn rna con kh6ng xin duqc vi~c thi con co khuyet t~t lam gi duqc nh~n. Trach nhi~m lam cha lam 

m~ se the' hi~n ro rang trong luc nay, nen khuyen bqn c'an phai co nhi~u hie'u biet va nh~n dinh ro rang v~ tuang 

lai cua con nha't la con khuyet t~t. Noi th~t long va t~n day con tim bOi vi la m¢t nguai co chung hoan canh nen 

mu6n nMc nho bqn, vi~c chQn twang sau khi con rai trung hQc ra't la h~ trQng, xin bqn dUng xem thuang va tha 

a rna danh ma't di, vi trong do cha't chua ca tuang lai va quy~n lqi cua con. Bqn se kht>ng bao gia biet ro neu tam 

tu van con t>m quan die'm bao thu. 

Giua hQc ky 3 cua lap 12 b~c trung hqc v~ khuyet t~t co nhimg bu6i trie'n lam giai thi~u cac 10qi twang Post 

School Option hay Atlas dmg m¢t s6 trung tiim khac cho phq huynh den xem de' co khai ni~m va chQn m<)t 10qi 

trung tam de' cho con hQc neu m('>t khi bqn kht>ng cha'p thu~n cho tre vao hQc TAPE. Ve di~u nay khuyen bqn 

nen hoi th~m phq huynh d<'Jng dnh ng<) nhu noi 0 tren. Ciing nen biet them la Post School Option hay Atlas 

kht>ng co nghfhe theo hQc ky (holiday term). Cac chau chfnghfvao nhung ngay Ie chanh nhu ngay qu6c khanh, 

Easter day, Good Friday, Queen's birthday, Anzac day, Christmas day, New year, nghfhe cu6i n~m sam han 

twang hQC m<)t tu'an, va chfnghft6i da tit hai den ba tu'an th6i. Dola ky nghfnhi~u va dai nha't cua m<)t n~m hQc. 

Sl1 vi~c nay ra't t6t cho cha m~ vi phai sinh ke va tre khuyet t~t 0 nha nhi~u ciing kht>ng fch lqi gi cho vi~c phat 

trie'n ca nMn. Day ciing la die'm d~c bi~t cua nhung 10qi trung tam nay. Tuy nhien co nhi~u trung tam dqy cho 

nguai khuyet t~t ra't than tinh, s6t s~ng, n~ng dQng, nhung ciing co m¢t s6 khac thi ca nhan vien va hQC vien lqi U 
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Ii, cu ro. B~n din tMn trQng khi chQn ll!a va tham quan nai con b~n se d~n hQc. 

N~u m¢t khi bqn thu4n cho con hQc tnrerng TAFE thi sau ba nam theo khoa hQc do tnrerng chQn cho con, ra 

tnrerng tre se khOng co vi~c lam cling nhu se khOng tim duqc m¢t tnrerng nao khac de' ti~p t\!C hQc n~u muon, khi 

fi'y con b~n chfcan m¢t each la ghi ten de' hQc nhiing khoa hQc tqi TAFE va khOng nguai muCm nhu dtt co, lau 

chui. Ban than con bqn can din bqn nhac nha luOn mi~ng thi ai lqi khO cd moi mi~ng di muCm nhiing nguai nhu 

v4y. Vfi'n de nay hai co tfnh ky th! tuy nhien bqn la nguai hie'u chuy~n clla con vi v4Y cling khOng nen co chfi'p. 

Thu nhfi't la gay phien ha cho dOi ben, va nguai dau long lqi chfnh la bqn. Can di lam thi khOng ai nh4n vi Chll 

nhan e ngqi phai mfi't nhieu thi gia giai thfch. Vi v4y tre hoa ra ba va, ch~ng nhung khOng co ch5 lam rna cling 

khOng co ch5 hQc, lau dai cac ki~n thuc hie'u bi~t cua 13 nam hQc n~u khOng duqc cha m~ co hie'u bi~t ve khuy~t 

t4t va sang y de'duy tri thi tre se di th\!t lUi, cran da tra thanh th\! d¢ng khOng hie'u bi~t va khOng can lanh l~ nhu 

xua. Con 14n d4n lao dao thi lam cha m~ bqn co vui ve khOng ? Hay la bqn dau khd vi ch4m tfnh trong vfi'n de 

chQn tnrerng rna lam hong cho ca tuang lai clla con. 

DOi hic cling co hang xuang nh4n nguai khuy~t t4t lam vi~c vai muc luang la 25 dO la / tu'an, di'eu c'an noi la 

rui con g~p chuy~n khOng maya ch5 lam thi khOng co du lai Ie de' dien ta, ke' lqi Sl! vi~c. Co tnrerng hqp nguai 

khuy~t t4t b! tai nqn ach5 lam, chu nhan d~n la ditng noi cho cha m~ hay, d~n khi cha m~ kham pha ra thuang 

tfch cua con hay khi b~nh tinh hoa n~ng thi chuy~n da tre, va tre khOng du suc ke'lqi mqch lqc, chlnh xac vi~c gi 

da xa:y ra. Vi~c ki~n tqng, doi bt)i thuerng hay ft nhfi't muon bi~t ai 15i phai vi v4Y rfi't kho giai quy~1. 

Di lam gian ti~p la duqc 10 cho vi~c lam chu dao. Luc nao ca quan khuy~t t4t cling n5 ll!c toi da. Sl! vi~c a 
dai la con dao hai luai, co lqi cho ben nay thi thi~t hqi ve phfa ben kia. Cho nen khi chfi'p nh4n cho con di lam 

bqn phai hie'u ve tinh tr,!ng suc khoe va kha nang clla con rna chQn cho tre co duqc m¢t vi~c lam tuang dOi. Nen 

bo ngoai tai vfi'n de tien b,!c. N~u lam de' nh4n luang thi phai co kha nang tuang xung, rna con thi khOng dap lrng 

dung nhu c'au. Chfdin la con di lam, lam duqc nhung gi rna nguai khac chfbao. Tn~ hie'u, lam dung la chuy~n 

dang mirng vi ngoai b,!n va tre hie'u nhau, tre can co them m¢t buac ti~n b¢ la hie'u tMm duqc m¢t nguai khac 

ngoai b,!n nua. 

Thuerng khi khOng co th'ay cO va tnrerng nao noi ro rang va chi ti~t d~n chuang trinh Mu trung hQc danh cho 

tn~ khuy~t t4t (Post School Option hay Atlas), va n~u cha m~ cu giao phD h~t cho tnrang rna khOng ch!u di tim 

hie'u thi se khOng bi~t, lam con mfi't ca h¢i su d\!ng d!ch V\! Ie ra la quyen lqi cua em. Cha m~ can giu niem tin 

rang th'ay cO la cha m~ thu hai cua con nen ft ai dam th~ng than bac bo de ngh! khOng hw ly clla th'ay cO, sq hQ 

but)n rna l~i ep long minh va dt)ng y cho con vao truang TAFE, trong khi chuang trinh Post School Option va 

Atlas xet ra co lqi nhieu han cho tre. HQ co Chll tnrang d'!y Hnh d¢ng vui ve, chuy~n hQc bat cfau la m¢t tro chai 

can ban nhung l,!i co lqi doi vai nguai khuy~t t41. N~u b,!n khOng co m¢t chut hie'u bi~t ve 10'!t tnrang nay thi bqn 

de dang chan nan va vui long giU con t,!i nha. B'!n cho r~ng suy tfnh cua b,!n la dung va hqp ly, vi d~n tn1erng de' 

hQC rna day khOng phai ngOi tnrang dt) s¢ ly tuang theo y bqn, dt)ng thai co hQc sinh vO ra dt)ng ph\!c chinh teo 

Thl!c t~ thi day chfla m¢t ngOi nha cho nguai cU ng\! sau l,!i lfi'y do gQi la trung tam A hay trung tam B nghe keu 

qua. 

Xin giai thlch day la m¢t td chuc cham sOC dqy d5 nguai khuy~t t4t nh4n tai trq clla chfnh phll hang nam cho 

m5i hQc vien khi dien dan xin tham gia vao trung tam do. ThOng thuerng thi eac em hQc nam ngay m¢t tu'an hay 

vita hQc vita lam nhu da noi trong bai, nhung co em b! thi~u d'!y d5 va kern kha nang, chi phf clla nam do cho em 

phai 10 vita tien muCm nguai cham soc em trong luc hQc, vita tien muan th'ay d'!y, nen khOng du trang trai trQn 

tu'an. Th~ nen em b! dtt mfi't vai ngay trong nam ngay hQc m¢t tu'an. Dieu nay muon noi rang n~u b,!n khOng chiu 

kho d~y d5 va phat trie'n con tit bu6i ban d'au (d,!y noi, v~ sinh ca nMn, ky nang song d¢c 14p nhu an uong, m~c 

qu'an ao v.v.) thi day la h4u qua se tai cho tre, nhung ai la nguai dang thuang nhfi't cling nhu thi~t thai nhfi't ? 
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Bqn hay chQn lqa cai nao bqn th«y la tot nh«t va co lqi cho can bqn nh«t. Hay mqnh dqn b'ay to suy tu va y 
kien cua minh vai th'ay c~ cho du ykien cua bqn se co the' khac xa vai ycua twang hay d~i khi g~y nen sq b«t 

binh giita cha m~ va th~y c~. Bqn kh~ng nen sq th~y c~ rna phai nghf v'e can, bqn dn baa v~ quy'en lqi cho can. 

Bqn nen chQn twang nao co lqi va tot nh«t cho hi~n tqi va twang CUu cho can cua bqn, va neu co sq thi nen sq la 

bqn quyet d!nh sai mm, tqo thi~t thai cho can th~i. Trang v«n d'e chQn twang bqn phai nAm ph'an chu dt)ng, rna 

muon nAm ph'an chu dt)ng dung va th'ay c~ phai ph~c va ch«p thu~n ykien cua bqn thi lai khuyen la bqn phai 

th6ng suot mQi v«n d'e v'e khuyet t~t. 

Sau trung hQc neu kh~ng vao TAFE thi tre co the' vao twang hQc chuang trinh Post School Option hay 

Atlas. Em se thea hQc ad~y khoang hai n~m thi bt) giao d~c v'e khuyet t~t se lam vi~c l'1i vai twang hqp cua em, 

xem em co the' tiep t~c hQc nai d~y hay phai co sq thay dtJi. Vi lu~t hi~n hanh d!nh r~ng mt)t hQc vien chftham 

gia t'1i Post School Option hay Atlas duqc hai n~m rna th~i. D~y la lu~t, nhung khi tha'm d!nh l'1i kha n~ng va neu 

chua m«y tien bt) de' tham gia vao chuy~n di lam thi tre van tiep t~c hQc t'1i nai d~y vai ten gQi Day Option. Ten 

gQi la m¢t hinh thuc cho keu chu nt)i dung la van hQc hoi de' phat trie'n kha n~ng nguai khuyet t~t. Lu~t nao cling 

co ke ha, va chung ta la cha m~ thi c'an phai benh vqc quy'en lqi cua can. Muon hie'u biet nhi'eu v'e mQi v«n d'e 

khuyet t~t xin khuyen b'1ll nen tham dq nhii'ng butJi thuyet trinh thao lu~n, chia se kinh nghi~m vai nhii'ng nhom 

ph~ huynh co hoan canh giong bqn. 

Chuang trinh tqi d~y cling tim vi~c cho em dqa thea kha n~ng m5i em, chQn nganh hQc twang TAFE thea 

yeu c'au cua cha m~, va nhi'eu sinh hoqt khac r«t hi'ru rch, nhung cha m~ dn de' ynhi'eu vao vi~c hQc va sq phat 

tri€n cua can rna dong gop them ykien cho chuang trinh hQc cua can de' co ket qua tot va ngay mt)t hoan chinh 

han. Duqc sq h5 trq cua ca cha m~ va case worker anai hQC thi tre mai tien bt). T'1i Post School Option hay 

Atlas m5i n~m co hai bu5i thao lu~n giita cha m~ va nh~n vien nay, d€ ca hai ben them bat di'eu gi c'an va hqp vai 

n~ng khieu cua tre va cho vao chuang trinh cua can. Khi can bqn rai trung hQC va chQn Post School Option hay 

Atlas thi danh tit th~y c~ kh~ng can sti d~ng nita rna chfco case worker la nguai ph~c v~, client la can bqn nguai 

sti d~ng dich v~. 

Kinh nghi~m cho th«y sau mt)t thai gian chUng mt)t hay hai n~m tham gia vao chuang trinh Post School 

Option hay Atlas tre co ph'an vui ve hO'1t bat han xua. Tuy nhien sq vi~c nay cling anh huang It nhi'eu vao sinh 

hoqt va boi canh cua gia dinh. Neu cha m~ anh chi em ell' UIi thi chuy~n noi atren se kh~ng baa gia den vai tre. 

Can chuang trinh hQC ad~y la do gqi ycua case worker va cha m~ thi lqa chQn thea n~ng khieu va sa thrch cua 

tre. Vi the tre kh~ng bi ap lqc phai hQc nhii'ng m~n tre chan. Bu lqi vita hQc vita di chai the' thao, dqo cac ctta 

hang, du ngoqn, coi phim, ~n hang. Tre tq do thea dutJi sa thfch cua minh nhung kh~ng qua dang. Neu chiu kho 

so sanh va quay nhin lqi doqn duang tit ti€u hQc den het trung hQc bqn se hie'u biet them la tre bi ap lqc r«t n~ng a 
th~y c~ va hQC duang trong nhii'ng n~m qua. 

Cha m~ kh~ng chQn Post School Option hay Atlas cho can mt)t ph~ Ian vi kh~ng hi€u biet, m¢t ph~n khac 

vi co ngt) nMn va cling muon choi bo sq ki~n la can co khuyet t~t. Cha m~ tq nghf va tin ding neu can vao hQc 

duqc atruang TAPE thi m~c nhien di'eu «y muon noi la can t~i het b~nh. Ni'em tin sai lqc nay se dan den tai hqi 

la sau ba n~m hQc xong chuang trinh aTAFE thi phai nt)p dan tim vi~c, va neu kh~ng tim duqc vi~c lam thi lqi 

n~m nha hay la phai v«t va v~t It)n vai Centrelink, trong khi tre duqc cha m~ chQn cho hQc Post School Option 

hay Atlas thi di hQc oeu d'eu het n~m nay rBi sang n~m khac, thea hQc nhitng gi tre thfch hay duqc giup tim vi~c 

neu muon. Bqn dn sang suot trong v«n oe nay de' kh~ng g~y thi~t thai cho can cua bqn khi chQn ba 10qi twang 

noi tren, va nen nghf den quy'en lqi cua can bqn nhi'eu han cua bqn, vi chau la tre khuyet t~t. 

Bqn co the' chQn 10qi Post School Option hay Atlas hQc mt)t ngay di lam 4 ngay, tuc vita hQc vita lam neu 

can bqn co kha n~ng nay, hay la chQn 10'1i hQc 5 ngay m¢t tu~n. Nhung tuy~t doi la kh~ng nen chQn cho can di 
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lam het n~m ngay trong tu1in vi neu b,!n chqn cho con di lam nhu tren thi con se khemg bao gia xin duqc m(>t 

ngay 0:10 d€ tham dtr vao Post School Option hay Atlas. m«t vi~c la n~m nha. Co m(>t truang hqp la m(>t em dang 

t~p lam t,!i m(>t hang nq va duqc hq hua nh~n cho n~m ngay lam. Sau khi hqc xong ldp 12, hoan t«t thu tl.!C vai 

b(> giao dl.!c v~ khuyet * thi hq l,!i tlr ch6i vai ly do la kh()ng co vi~c. Dung m(>t luc em m«t vi~c lam va m«t lu()n 

nhtmg khoa hqc cua hai trung Him noi tren. Vi v~y b,!n phai lu()n nha r~ng quye't dinh cua b,!n r«t h~ trqng cho 

con khi s~p rai truang trung hqc. 

Xin nha r~ng nguai binh thuang nhu chung ta di lam con bi chu di, con chau th~t dang thuang. V~y hay 

nghf v~ quy~n lqi va tUC1ng lai cua con b,!n nhmu han la cho b,!n. Vi lam cha m~ nh«t la cha m~ VN thuang cho di 

chu It khi ho~c kh()ng mu6n nh~n l,!i cua con b«t cu m(>t v~t gi. No kh()ng phai che It rna day la noi theo tam y 

cua nguai viet vi long m~ bao la, c()ng cha nhu nuL Vi cha m~ nao cling mu6n con hqc thanh tai, ttr 10 than d€ 

cha m~ con nhtmg ngay vui cu6i dai va ngai nghfatu6i v~ chieu. 

Du la chqn cai nao di ll1ra thi b,!n cling phai v~ di~n dC1n l~p tuc va gUi ngay. Sau 4-5 tu1in se co thu tra lai, 

neu du di~u ki~n hq se trq c«p hang n~m d€ con b,!n tham gia chUC1ng trinh da noi atren. Neu b,!n cMn chit tha a 

va n(>p dan trc!, tre se kh()ng duqc gia nh~p truang n~m do va se g~p kho kh~n v~ sau. Vao luc nay hqc Post 

School Option hay Atlas thi tre phai phI.! ti~n hqc m6i ngay la 3$. Neu nghfle hay v~ng m¥ vi b~nh di holiday 

thi kh()ng phai tra s6 ti~n nay, va dich VI.! chuyen cha tre den truang cling the. Du v~y cha m~ cling kh()ng nen 

vin vao ly do nay na nh~n trq c«p di chuy€n cua tre r'6i l,!i vi~n ca nay nq d€ tre v~ng m~t va tim ngu'6n lqi tit s6 

ti~n do. T6t cho b,!n rna h,!i cho con. 

Post School Option co truac, sang n~m 2001 co them m(>t trung tam mai vai ten gqi la Atlas. ChuC1ng trinh 

hqc thi kh()ng co gi khac I,! vai Post School Option. 

Nhtmg gi da giai thfch vai b,!n do la 'tieu chutfn' tren gi«y 'tr~ng' mtrc 'den', con con co di lam hay kh()ng, 

va hqc hai n~m hay hqc trqn dai la do nai b,!n, cha m~ co 'sang Y' hay kh()ng. B'!n nen chju kho di tim hi€u a 
nai da huang dan. Neu b,!n lam duqc 2/3 dieu da noi thi long b,!n nh~ nhom va r«t thanh thai, tren dai nay va 

trong cu(>c s6ng may moc hi~n d,!L Chung ta phai di tim toi d€ hqc hoi cang nhieu cang t6t, nh«t la v«n d~ khuyet 

t~t cua con tre. Di m(>t ngay dang hqc m(>t sang kh()n, b,!n da ap dl.!ng lai d'!y cua ()ng ba minh chua hay van con 

bo g6i t,!i nha ? B'!n hay can dam len. Nen rna cua long b,!n, rna cua nha b,!n. Di tai nhtmg nguai co chung hoan 

canh d€ hqc hoi rna 10 cho con khuyet t~t, vi aday nguai ta cling co m(>t dua con gi6ng nhu con b,!n, co cung 

suy tu, m(>t n6i bu'6n hi~n l4i, m(>t 10 l~ng cho tuC1ng lai va cu6i cung la rn(>t ngay rnai khu«t bong, m(>t giqt nuac 

m~t bu'6n l~n moi m~t, m(>t nl.! cuai heo. B'!n va hq se thtrc str hi€u nhau nhi~u hC1n. 

Tai khoa trq c«p cho v«n d~ khuyet t~t rn6i n~m d~u bi c~t giam cua chfnh phu dUC1ng nhi~m cho nen cac em 

tham gia nien hqc nay se bj giam ngay hqc, m~c du dan n(>p xin hqc la n~m ngay m(>t tu1in. Tre bj khuyet t~t 

kh()ng nen anha rna phai hqc n~m ngay tu1in, vi anha kh()ng co ca h(>i va dmu ki~n cho tre phcit tri€n. Bai v~y 

khuyen b'!ll hay theo doi v«n de nay tMt sat b~ng cach la nen tham dtr nhii'ng bu6i th()ng tin ve khuyet t~t, d€ 

chfnh b,!n la nguai neu len duqc nhii'ng th~c rn~c cua minh ve con. M(>t khi da co hi€u biet rN thi b,!n de dang 

duang &iu cling nhu d6i pho vai mqi str vi~c. 

Doi Tn1O'ng 

Trong thai gian con dang hqc t,!i trung tam nay rna b,!n biet r~ng co trung tam khac d'!y hay han, b,!n van co 

th€ xin chuy~n con dL De nghi b,!n nen tham khao vai nhan vien xa h(>i (social worker), case worker hay giam 

d6c anai day, hq se huang dan va giUp do cho b,!n to,!i nguy~n. Nguai viet chfbiet la xin chuy€n trung Him 

duqc, vi da ba n~m rN cling l~n l(>i di tim nai t6t han d€ mong phat tri€n con them, nhung cho tai nay van chua 
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tim duqc noi nao kha han noi dfty. LOi giai thfch tren gUi dgn bqn la nhung suy tu cling nhu 10 xa cua b6n ph~n 

lam cha mt: nen m6i hoi va da duqc tra IOi cach dfty n~m n~m, va giam d6c cua trung tftm chau dang hQc cling 

giai dap nhu thg. Ngu bqn mu6n thay d6i ch6 hQc cua con nen thu ap dI.!ng. 

Cae Dieh Vl! Cho Tre 

.:. Commonwealth Carelink Centre: Trung tftm tim, hu6ng dan djch vI.! khuygt t~t tren toan qu6c, xin nho 

themg djch vien chfnh phu lien lqc. 

•:. MDAA (Multicultural Disability Advocacy Association) la co quan Mnh Vl!c quy'en lqi cho nguoi khuygt 

t~t va nguoi cMm soc. Hq tim va hu6ng dan, phI.!c vI.! bqn thea nhu cau, co th6ng djch Vi~t Nam qua di~n thoqi 

ngu bqn kh6ng bigt noi tigng Anh. 

•:. Ngoai DADHC tqi NSW co them co quan v'e khuygt t~t ten gqi Learning Links. Dfty la djch vI.! tuang tq 

nhu DADHC, phI.!c vI.! tit 0 dgn 8 tu6i. Bqn di~n thoqi ghi ten d€ l«y ht:n, sau do tigp xuc lam thu tI.!c. Trq c«p 

m¢t djch vI.! la 600 $. S6 ti'en nay noi dfty giU d€ chi tra cho nhftn vien phI.!C vI.!. Ngu hgt n~m va mu6n su dI.!ng 

tigp tI.!c thi nen noi ro d€ hq giup. Tuy thea khuygt t~t cua tre rna bqn co th€ trinh bay hgt v«n d'e m¢t luc d€ lam 

thu tI.!c. Dlly du nh«t la neu bqn da tham gia cac bu6i hqp, tiep xuc duqc v6i cac anh chj da su dI.!ng qua bqn se 

hi€u v«n & th«u dao han. M¢t khi da su dI.!ng cua DAHDC thi se kh6ng duqc l«y d!ch vI.! tit Learning Links hay 

Centre Care, nhung r«t nhi'eu phI.! huynh su dI.!ng du ba noL V«n d'e nay ta da noi atren, va bqn nen hQc kh6n tit 
cac cha mt: o6ng canh va trong cac bu6i hqp. 

Noi chung v'e d!ch VI.! cho tre khuygt t~t, cha mt: co th€ hoi nhftn vien xa h¢i, case worker hay truOng con 

dang thea hQc. Vao lua tu6i nay co djch VI.! cho tre di choi ngay cu6i tuan va ngay nghfgiua hQc kY. Neu ngqi 

hoi nhftn vien xa h¢i thi cha mt: nen hoi phI.! huynh khac cung ho::m canh. Tuy nhien kh6ng phai cha mt: nao 

cling biet hgt d!ch VI.!, noi chung bqn nen x6ng xao va nho v~y hqc kh6n sau nhfrng Illn giao thi~p vai cac bi? sa, 
t6 chuc, tu do bqn se co nhi'eu kinh nghi~m han. Co ca d!ch VI.! di choi tlr ba dgn b~y ngay m¢t tulln danh cho 20 

tu6i tra len, bqn nen tim hoi aDADHC hay Aftercare, ho~c anhung noi phI.!c VI.! cho nguoi khuyet t~t. Khi 

ch~m soc cho con khuygt t~t bqn co 28 ngay d€ nghfngoi trong n~m, nhung kh6ng phai ai cling su dI.!ng duqc. 

No con tuy vao tinh trqng khuyet t~t. Bqn phai lam don, nen hoi ro v«n d'e tqi b¢ d!ch Vl! c¢ng d~ng DADHC va 

nhftn vien xa h¢i cung Centa Care du6i ten gQi Djch Vl! cMm soc tqm (Respite Care). 

Ngoai cac djch vI.! cho tre 16 tu6i nhu da noi, tuy thea noi cha mt: cU ngI.! rna co th€ co them djch VI.! 

Aftercare dqy tqi gia, m6i tuan m¢t gio, ngay gio hqc cling nhu nguoi den dqy tuy thea nhu cau cua tre va gia 

dinh. D€ tim hi€u v'e vi~c nay thi chfco phI.! huynh co con trong d¢ tu6i «y va dang su dI.!ng d!ch VI.! la co th€ 

hu6ng dan ro rang va chfnh xac nh«t, nhftn vien b¢ sa hay co quan co khi kh6ng biet ho~c kh6ng dnh, rna cling 

co khi du bigt nhi'eu v'e quy'en lqi cua nguoi khuygt t~t hq cling kl16ng chfdan cho cha mt:. 

Ly do don gian la nhftn vien lam trqn ph~n sq chu kh6ng tha thiet dgn sq m«t mat, thi~t thoi cua nguoi 

khuygt t~t va ai ch~m soc hq, cho bqn bigt nhi'eu thi hq se m~t nhi'eu vi phai phI.!c VI.!. Noi ro Ie han la tai khoan 

xin cho d!ch v~ khuyet t~t la bao nhieu do, neu nhi~t tftm thi 'hao tai' nen nhftn vien cu xiu xiu cho qua ngay 

doqn thang. Het n~m thi xin tiep tI.!c con phI.!c VI.! cho ai va su dI.!ng d!ch VI.! thi kh6ng quan trqng. Trong 100 

nguoi nMn tai trq d€ phI.!c Vl! cho c¢ng o6ng thi co m¢t nguoi x«u mi~ng mai noi ro cai diic lqc cua nhftn vien va 

co quan do. Vi Ie nay rna nguoi vigt m6i rna to d6i mAt va bigt them nhi'eu sq thqc va co doqn nay gUi dgn bqn. 

Khi tai trq cho tai khoa ch«m dut thi nhftn vien san sang chuy€n qua lam vi~c khac kh6ng b! rang bu¢c hay 
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quan Him Hiu dai d€"n ngU<1i khuy€"t t~t nhu b,!n vi b,!n la cha m~. Chuang trinh hqc cua Aftercare do cha m~ so'!n 

vai nhan vien phI.! tnich, cu sau thang thi hqp l,!i de'thay d6L Vi~c lam minh b,!ch kh6ng rna am, co thu de' nguai 

su dl.!ng dich VI.! phe binh m6i sau thang m¢t Hin. Mu6n tham dl1 chuang trinh nay can b,!n phai bi€"t noi cling 

nhu dqc vi€"t chut It.Trang thai gian nhan vien dang d'!y can b,!n, n€"u b,!n kh6ng hai long m¢t vi~c gi thi hay gqi 

di~n thO,!i de'than phmn m¢t cach nha nh~n vai ca'p tren cua nhan vien nay. 

Nguai khuy€"t t~t duqc huang dich VI.! nao, hay kh6ng duqc huang th6ng thuang la tuy thu¢c vao ai ch~m 

soc hq ch~ng h,!n nhu cha m~, nguai giam h¢. N€"u cha m~ chiu bo c6ng tim hie'u, ch'!y d6n dao xin dich VI.! cho 

can thi tft~ se duqc co nhmu quy~n lqi han, nhung cha m~ VN ng,!i giao thi~p va vin vao ly do la kh6ng ranh Anh 

v~n nen kh6ng m'!nh d,!n doi hoi quy~n lqi cua can minh. Nhung nguqc l,!i cling co cha m~ bi€"t ti€"ng Anh rna l,!i 

kh6ng thlch giao thi~p vai nguai dbng dnh, bai hq co suy nghf khac bi~t hay co tu tuang phan chia giai ca'p. 

Ulm khi co m¢t s6 nguai con 6m cai quan ni~m hu l~u, luai bi€"ng di tim dich VI.! va noi la xin hoai nguai ta khi 

nguai VN, chlnh phu cho nhu vay nhmu qua rbi, nhuang l,!i cho nguai khac huang val. Lai noi nay co th~t tit 

tam, phat tl1 day long cua cha m~ hay kh6ng ? 

Tre tu ky (Autism) 

Huang dan atren ap dl.!ng phan Ian cho tre co h¢i chUng Down nay sang tre tl1 ky thi truy ra b~nh nay cua 

can la vi~c ra't phuc t'!p. Tre co h¢i chung Down co b~nh duqc xac dinh chfvai ti€"ng hay vai ngay sau khi sinh, 

con tre tl1 ky thi cho d€"n nay chua co cach nao kham pha ra b~nh luc con trong bl.!ng m~ hay luc mai chao daL 

NgO,!i trit b,!n da co slin can bi tl1 ky hay day du ly lich cua gia t¢c thi tim d€"n chuyen vien di truy~n hqc hq se 

phI.! trach va'n d~ nay. Kho kh~n vai tre khuy€"t t~t co nu6i d'!y mai bi€"t, nhung chua nu6i hay da nu6i dua can 

nay rbi ch~ng hie'u lam cha m~ co ai dam h,! quy€"t tam de'd6t ganh n~ng do k€"t qua tit thU nghi~m ? 

N€"u cha m~ da co can truac do va co nhi~u kinh nghi~m, thi may ra de' y tha'y can sinh Hin nay co cu chf 

khac I,!, nhung phai cha vai n~m bac sf mai co dinh b~nh ro rang, khi a'y tre da ma't di dich VI.! tit 0 d€"n 5 tu6L 

Th€"nen mong cha m~ co can bi tl1 ky, hay co nghi nga la can bi tl1 ky, nen tim dqc tai li~u v~ ~nh nay qua sach 

baa hay tren internet. Hi~n t,!i trong cac thu vi~n Uc da co sach noi v~ tl1 ky bAng ti€"ng Vi~t. B'!n cling kh6ng 

nen d~t h€"t ni~m tin vao bac sf gia dinh, nen nha r~ng khi dua can di tai hq de' noi v~ str 10 l~ng cua bqn v~ tft~, 

b,!n phai la nguai chu d(mg vi bac sf gia dinh bi€"t ra't It v~ tl1 ky. Va l,!i bac sf thi lam vi~c ca rich ca tang. Bqn thi 

6m can b~nh long nhu lua d6t. B'!n nen nh~n dinh v~ bac sf cho chlnh dang, va cling nen thay d6i bac sf. Hay 

tim m¢t nguai s6t s~ng hqp vai suy nghf cua b,!n, khi b,!n uu tu 10 l~ng v~ cai ky cl.!c tha'y nai can. 

Tra ng,!i hay tha'y nha't la bai di~n m'!o cua tre tl1 ky ra't binh thuang, m~t mlii sang sua nen cha m~ kh6ng 

chiu cha'p nh~ la can bi khuy€"t t~t, them vao do bac sf gia dinh It th6ng th'!o v~ chUng nay. TMt long rna noi vi 

day kh6ng phai la lanh vl1c chuyen m6n cua hq, da s6 chua h~ g~p thay co hie'u bi€"t ro rang v~ m¢t twang hqp 

nao nen kh6ng co kinh nghi~m va hq co khuynh huang Hin 111a keo dai thai gian, thay vi la m¢t bac sf co luang 

tam chuc nghi~p hq phai ruc t6c giai thi~u cho tre di bac sf nhi khoa chuyen v~ tl1 kYo Khi dm gilt tre l,!i nhu v~y 

va bac sf duqc lqi nhung v6 tinh hay c6 y lam ch~m tre vi~c dinh ~nh, va khi€"n tre bi ma't di dich VI.! em din phai 

co de' phat trie'n. Nguai thi~t thoi vi th€"la tre nho va nguai dau kh6 khi kham pha ra vi~c nay la cha m~. M¢t khi 

sl1 vi~c duqc phai ra anh sang cha m~ se thu vi bac sf do. Hq con di ta than vi~c lam v6 dqo duc nay khi€"n bac sf 

tit tit ch€"t ti€"ng. 

M¢t s6 cha m~ tfch Cl1C che da'u tinh tr,!ng khuy€"t t~t cua can vi cho r~ng minh la nguai co dia vi trong xa 

hi')i, va mqi nguai bi€"t minh co dua can khuy€"t ~t nay la m¢t di~u nhl.!C nha. Nhung cang doi minh va doi nguai 

thi k€"t cl.!c chfcang dau kh6. Cha m~ lu6n tim lai bi~n h¢ quanh co cho can, che d~y can vai nguai ngoaL N€"u 
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co khuynh huang do thi mong va xin b,!n n~n ch«m dill vi~c phu nh~n cai hie'n nhi~n ve con rna n~n danh trqn thi 

gia de' d'!y d6 them cho con, va nen tim b,!n dmg hoan canh de' hqc hoi, tit tit giup con phat trie'n, lam duqc nhu 

v~y thi chlnh b,!n se cam th«y nht:: long, vui ve nhmu han vai cu¢c s6ng hi~n t'!i. M~t khac co nhieu cha mt:: r«t 

thtfc te, vq chbng It gay g6 d6 16i cho nhau. Hq bo het thi gia vao vi~c tim hie'u ve b~nh rna con dang mang, tim 

du phuang cach giup cho con phat tri~'n, nhung co r«t It va r«t hiem cac cha mt:: nay trong c¢ng dbng VN co duqc 

t«m long bao la va quang d,!i nay. Da s61a d6 thita nguai ph6i ngau. Bdi nguai sau co th«p kern ve d}a v} xa h¢i 

n~n hq phai ganh chlu bua riu cua gia dinh co danh ph~n Mn vq hay Mn chbng. Xin khuy~n hai b,!n n~n tim m¢t 

phuang phap giai quyet khac co Iqi cho h,!nh phuc hai b,!n va cac con. 

Tuy nguai viet kh~ng co con b} tq' ky nhung bao na.m qua da nu~i d'!y con khuyet t~t, tham gia cac bu6i hqp 

noi ve h¢i chUng Down, tq' ky, d}ch vq, tiep xuc vai cac tre khuyet t~t thi cling co chut nMn xet khai quat ve v«n 

de nay. H¢i chung Down hay chung ttf ky la hai ten cua hai IO,!i b~nh, m~c du co khac nhau ve hinh d,!ng, tInh 

tinh, suc hqc hie'u tuy nhi~n hai lo,!i b~nh nay co nhiing die'm chung nhu la: 

- Cung bl trd ng,!i ve nao nghfa la hie'u biet. 

- De qu~n. 

- Lam la. 

- Kh~ng noi, hay b} kho kha.n ve v«n ae nay. 

- Noi chqn Iqc m¢t em tai. 

- Kh~ng t~p trung khi duqc d'!y. 

- Thlch hqc b~ng hinh va db v~t cq the'. 

- Thlch lam thea yva suy nghf cua ca nhan. 

- Kh~ng thIch b} thay d6i thu ttf da «n dlnh. 

- Kh()ng hie'u biet the nao la nguy hie'm. 

- Kh()ng thfch hqc b~ng lai noi. 

- Ttf noi m¢t ng()n ngii I'!. 

- BI kho kha.n khi dien d'!t lai noi. 

- Muqn tay nguai khac lam giup ynghf hay sd thfch. 

- Di It, ch'!y nhieu, lubi di xa. 

- An nhirng mon khoai kh~u ri~ng. 

- Ken a.n, sq db I'!. 

- Hqc hie'u r«t ch~m. 

- Luc nao cling din nh~c nhd va huang dan. 

- Co twang t6ng hqp d'!y cho hai lo,!i b~nh nay. 

- Chuang trinh hqc la cua khuyet t~t. 

- Cung sa dqng chung nhieu lo,!i dlch vq va quyen Iqi. 

- Hqc twang binh thuang co lap danh cho khuyet t~t 

- Deu hqc twang khuyet t~t, co twang d'!y ri~ng cho ttf kyo 

Khuy~n b,!n dimg va cling kh~ng n~n phan chia hai lo,!i b~nh nay lam chi cho m~t oc, cling nhu ki~n tam va 
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chju kho bo thi gil1 vao chuy~n tllm b~nh cho con nhung lqi kh6ng chiu bo chut ft thi gia vao vi~c dqy d6 de' phat 

tri€n con, tuy bqn du biet co ten b~nh rna lqi khemg co thu6c chua b~nh. Con anh co h('li chung Down nen hQc 

ch~m, con ttJi bi ttf ky nen hi€u biet ch~m. Ca hai chau QeU bi khiem khuyet v~ nao khtJng co thu6c u6ng d€ dill 

~nh, rna chfcO dqy m&i cai thi~n duqc ~nh trqng cua con tre rna th6i. 

Xin dUng tin vao xac c~u c6t c6, vi chung ta ai cling d~u biet la b~nh trqng cua chau phat ngubn tit thlln kinh 

trong nao. Hi~n tqi lam cha m~ ai cling co ft nhi~u dau kh5 vi con, nha:'t la con bj khuyet t~t, bai chung b~nh 

kh6ng the' hi~n ro nen da s6 cha m~ quynh quang tin vao lai d()n nham va l~t d~t tay xach nach mang dem con di 

tllm thlly cung rna chua b~nh. Uim khi nghe lai thuc gi~c cua ai do co tinh trqng gi6ng chau duqc chua khoi nen 

cling dem con di cung d€ cllu may. Neu ttf ky rna duqc chua dut thi phD thu tu&ng Tim Fisher d~u tir nhi~m v~ 

hUll de' con co du thi gia rna dqy d6, phat trie'n con trong khi stf nghi~p tJng con dang sang choi. 

Nhin lqi thi du mu6n du khtJng tre khuyet t~t cling la con do bqn sinh ra. Con khtJng he mu6n lam nguai 

khuyet t~t, va bqn cling nhu mQi cha m~ khac v&i mong u&c la con chao dai se xinh d~p, ngoan, hi~n, hqc thanh 

tai, nay s6 mqng lqi djnh khac di. Nhung lam cha m~ khtJng th€ vi v~y lqi di ch6i bo stf khuyet t~t cua con rna 

phai nen cha:'p nh~n. Tuy nhien, khtJng h~n la tre co h('li chUng Down hay ttf ky la co tuang lai kh6ng tuai sang. 

Xin dQc t~p san 'Cha m~ v&i con khuyet t~t' s6 giang sinh 2002 bai 'Chao mirng bqn t&i Hoa Lan ' co tu tU<1ng 

ra:'t hay, va bai 'David' chUng to cu('lc s6ng cua nguai co h('li chUng Down co nhung d~c die'm r«t khfch l~ cua no, 

hay xem phim 'I am Sam' noi v~ dai s6ng cua m('lt thanh nien ttf ky co vq va con. Neu bqn tim kiem them thi se 

g~p m('lt s6 truang hqp Down va tl1 ky th~t dang chu y theo cach rieng cua hQ. KhtJng co gi de' bqn va nhi:rng b~c 

cha m~ khac phai xutJi tay theo dInh m~nh. C6 gtmg di bqn, stf phat tri€n cua con se co nhung It hay nhi~u no 

con my thu('lc vao stf c6 c6ng, sang y va nhan nqi cung chlu dtfng anai bqn do. 

Tom lqi khi chQn truang hQc cho con xin ph~ huynh c~n nh~c va nh& ky la neu chQn truang TAPE sau trung 

hQc thi khi chua hQc het khoa hQc ba n~m aTAFE hay da hQc xong rbi, con bqn se khtJng th€ nao d5i hay xin 

vao duqc Post School Option hay Atlas, do la lu~t hi~n hanh, Con neu chQn hQc Post School Option hay Atlas 

thi tre se duqc tiep ~c hQc nhi~u n~m tuy vao stf hie'u biet khtJn kheo cua bqn do. 

T~p Di Lam 

Khi tre duqc 20 tu5i neu cha m~ hay bqn be co ca sa lam ~n, va bqn be co thi~n t~m mu6n giup da con bqn, 

hQ co th€ nMn cho nguai khuyet t~t vao lam, cho nguai nay ca h¢i giao tiep v&i c('lng d()ng, co duqc klch thfch, 

suy nghf nhi~u di~u m&i lq, hQc duqc cai khac han anha. Vi v~y cha m~ nen hoi xin trong vong quen biet cua 

minh cho con co vi~c lam, ft ra khien tre b~n r('ln vai tieng trong ngay tot han la bo g6i ngbi kh6ng. Con di lam 

thi se phat tri€n v~ nhi~u m~t vi binh thuang tre khuyet t~t ch~m hi€u, kh6ng kheo leo blly bira nen ft duqc cha 

m~ cho lam gi d('lng t&i mong tay. Tuy nhien ng~n tre nhu v~y khien tre khtJng co di~u ki~n phat trie'n, lqi nua 

khi cha m~ danh lam het cho mau, cho gQn thay vi de' con t~p lam, mai sau cha m~ qua dai thi con se ra sao? Tqi 

sao chung ta lqi tqO them nhieu kho kh~n cho nhung nguai chung quanh ? Tre bI v~ng v~ ch~m chqp khtJng phal 

vi luai bieng rna tqi cai ~nh tre dang mang gUi tfn hi~u v~ nao qua suc cMm, nen hi€u rna thuang con nhi~u han 

nha bqn. 

Co nhi~u cha m~ d~t n~ng va:'n d~ 'tai chanh', nghfa la khi tre 'di lam' thi phai co 'lanh ti~n'. d d~y mong 

bqn nghf lqi la chfnh bqn cling khtJng mu6n cho tre co m('lt vi~c lam tqi nha nhu ph~ bep, gi~t QtJ, l~t rau, dt cm 

v.v. Bqn sq da b~n nha them neu cho tre ph~, bqn phai dQn d~p nhi~u han. Nhung v&i nai nh~n cho tre lam thi 
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so ra hQ 'han' bqn ra't nhi~u va han bqn mQi m~t. Xin bqn ngh} lqi rna quf trQng cling nhu ghi nha st! giup do 

nhan tit clla hQ d6i vai con bqn. KhC'mg nen noi gan xa va'n d~ ti~n bqc, vi ti~n thi ai cling can cho cuOc s6ng, 

nhung nai nao co ti~n thi ado khC'mg co dnh cam. Dbng ti~n n6i li~n khuc rul)t, bqn co the ky gia'y cho bac sf cat 

bo d thuac ruOt, vai gia sau bqn khoe cui clli, nhung dllng den ti~n thi bqn ra't kho ch!u va dau kh6 bqn se cM't 

luC'm chet xu6ng khi khC'mg co no hay ma't no. Dung nen bien st! tit tam giup do con bqn tra thanh nghi kYo hmm 

khfch. Ne'u chuy~n x~y ra ai la nguai thi~t thoi ? Nai nMn tre lam, bqn hay la con ? 

DeH khi g~p nguai co long t6t hi€u duqc kho kh~n clla bqn va con, mu6n nMn con bqn lam d€ gop phan 

giup phat tri€n chau tMm. Day la y t6t nhung vi tt! trQng nen hQ kh6ng dam rna lai, vi lam v~y se chqm tt! ai va 

lam dau them vet thuang long clla bqn. Rieng bqn thi tru trit ngan ngqi khC'>ng dam ngo lai, vi giai ca'p va sq 

mang tieng lqi dllng. ThC'>i thi hay gqt bo nhitng d! biet ca nhan va thanh kien xa hOi, cling nhu thll tllc ruam ra 

rna hay di ngay vao va'n ae vai hQ. chfco bqn rna lai mai thay d6i cllC di~n va mQi chuy~n se em d~p. Chung ta 

hay vi con, hy sinh cho con vi chau la khuyet ~t rna. 

Rieng tqi trung hQC khi tre len 16 thi truang co khuynh huang tim vi~c lam cho em. HQ mu6n cho mQi nguai 

tha'y r~ng hQ ra't nO It!c con tre thi co kha n~ng. Tre ra't ham lam nen khi duqc cho vi~c thi ra't h~ng say, nhung 

nhirng vi~c lam clla cac em la da s6 nguai binh thuang cM. Vi v~y bqn phai hi€u ra cling nhu nhin duqc vi~c lam 

clla con rbi hay cha'p thu~n. Xin dan cu hai vi~c di lam clla chau anha de b'!ll co tMm kinh nghi~m: 

- HQ bao la chau di lam v~ tai chebien (recycle), nghe noi thi ra't 10 vi luc do chau chfIam l~t v~t chuy~n nha 

thC'>i. HQ noi chfsilp nhirng thung carton bo lqi. Nhung tht!c st! khC'>ng dung. Ngay di lam v~ tai che bien nguai 

chau den va da nhu a10 than ra, rbi sinh nhi~u b~nh d! ung da, milt. Hoi chau mai biet la luqm chai Ion trong 

thung rac. Khi b! cha m~ ch6ng d6i quyet li~t hQ mai ch!u ngung vi~c. HQ con t~ng them mOt cau noi l~y 'Neu 

anh ch! khC'>ng mu6n chung tC'>i dqy chau thi chung tC'>i se de chau di thllt lui v~y.' 

- Noi di dQn d~p anha thuang la d6 gia'y av~n phong. Hoi chau thi mai ra Ie. Chau phai thay kh~n trai 

giuang va trai giuang cho b~nh vi~n, chili cau, bbn tilm, bbn rna m~t. Milt va da b! d! ung hoa cha't va blli. Lan 

nay kho kh~ han, nhung r6t CllC rbi chau cling th6i vi~c. 

HQ mu6n phat trien chau, nghe thi mitng da'y nhung nhin tha'y con thi hoi C'>i. Tuy bqn khC'>ng gHm nhung 

dua tre nay bao dam khC'>ng duqc lam lli, bai chau co hi€u biet gi dau. Neu bqn chfvao nga cllt va cu6i duang la 

chO chet nhung bqn noi ado the nay the nQ t6t d~p, chau cling ti'hh ba di vao. Bai khC'>ng nh~n d!nh duqc sqch, 

da, t6t, xa'u, lqi, hqi nhu the nao nen chau ra't can duqc nhilc nha va cling mu6n noi vai bqn r~ng bqn can phai 

sang su6t trong mQi va'n d~ clla chau. Quy~n lqi clla chau n~m trong cai g~t dau hay lilc dau clla bqn thC'>i. Nen 

cha'p nh~n nhirng gi bqn cam tha'y t6t va co lqi cho st! phat trien clla con, con khC'>ng thi thilng thlln tit ch6i. 

Noi chung hQ chfbiet thll lqi cho vi~c lam clla truang hay cho ca nhan hQ. Con minh ra sao do thi m~c. Cho 

nen khi truang d~ ngh! cho tre di lam, bqn phai hi€u biet truac mQi va'n ae de tranh thi~t thoi cho con va dau kh6 

cho bqn. Phuang cach t6t nha't la chfnh bqn phai la nguai di tim vi~c cho con. 

Dau r~ng co vi ly do nao di nita thi cha m~ nen thay d6i suy nghf clla chfnh minh, tit do sua, bo bat nhirng gi 

kh6ng thfch hqp cho con. Tre ch~m hieu nen mQi vi~c b! ch~m lqi chu tht!c ra em cling la mOt con nguai nhu mQi 

ai khac, va co kha n~ng lam duqc vi~c neu co hu~ luy~n. Cling nhu cha m~ chfnen de cho tre kh6ng lam vi~c gi 

neu do chfnh khuyet t~t clla minh rna con khC'>ng the lam vi~c a'y, hay vai tre khC'>ng co kha n~ng tt! It!c va can 

duqc ch~m soc, va bqn luc nao cling phai che chd va benh vt!C quy~n lqi cho con 

KhuC'>n kh6 clla bai khC'>ng cho phep huang dan chi tiet nhitng gi nguai viet da trai qua trong 24 n~m dqy 

con, chQn cho con hQc truang d~c bi~t clla tre khuyet t~t dung vai kha n~ng phat tri€n clla tre. Mu6n tim hieu 

them sq vi~c xin b'!ll den vai nhitng gia dinh d5ng canh ngl), hay tham gia vao cac nhom cha m~ co con khuyet 
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t~t d~ hQc hoi them kinh nghi~m. Nai do b~n se tim ra diu giai thlch, lai huang dan ro rang va thfch dang han. 

D~u v~y chung ta con c~n oc sang t~o de' d~y tre khuy~t t~t cho co k~t qua. M()t di~u c~n lUll yla trong thai gian 

tfun ~nh, d!nh ~nh, SU dl.!ng d!ch VI.!, gi!p bac sf hay b«t cu m()t vi~c gi cho tre, b~n nha xin pho ban cac gi«y ta 

de lUll giir luc hiru sq. Vao thai die'm kh6ng dlnh hQ se doi b~n cung c«p chi ti~t ca nhAn cua chau tU nho d~n hi~n 

t~i. B~n se roi bu d~u vi chuy~n kh6ng dang nay. Cai tot nh«t la phong xa. Nen giir nhirng pho ban nay trong 

m()t bia Ian tuc folder de khi dn l«y ra tim chi ti~t con han la vfu bira bai, luc c~n thi nha mang mang la c«t chi) 

nay, chi) kia, gAy xao tr()n cho gia dinh vi chuy~n nho nhi!t. 

Co lai khuyen nen tim them b~n de' hQc hoi vi chfnhirng ai da gi!p v«n d~ va SU dl.!ng dlch vI.!, ciing nhu da 

nu6i con, huang dan mai hy vQng cho ra giai dap kha quan d~t k~t qua tot. B~n c~n ti~p xuc de ma.t th«y tai 

nghe. N~u axa Sydney thi 'tin tuang' lai chfdan sau khi da ngam nghf th«y 'hiru If nh«t rna th6i. Thqc t~ la co 

nguai chfdQc sach r5i thao thao vai b~n, nghe thi ciing hay d«y nhung khi di vao chi ti~t tirng twang hqp thi hQ 

boi roi, u a, tra lai kh6ng dung vai quan sat hay 10 Au cua b~n. HQ kh6ng co kinh nghi~m rna chftrung trung ben 

ngoai v«n d~, hQ kh6ng dan b~n di sAu vao chi ti~t de giai quy~t sq vi~c dang lam b~n hoang mango Xin dUng 

m«t thi gia vai hQ, vi chung ta nhirng nguai nu6i con khuy~t t~t mai co du kinh nghi~m ban thAn v~ nhirng gi rna 

cac b~n co chung hoan canh twac hay sau d~u se va phai gi!p. V«n d~ chfIa thai gian rna th6i. Chuy~n khac la 

ngoai nhirng b~n tAm th6ng thuang rna ai lam cha m~ ciing bi~t, con m()t di~u rna chfrieng nguai co con khuy~t 

t~t mai cola sqlo Au cho h6m nay va ngay mai, khi ta khu«t bong de con tm trQi tren dai. Cang nghfb~n se cang 

10 sq han. Th~ nen xin di tim cAu tra lai sam chUng nao t6t chUng do. 

DAy chfIa nhirng gqi yco tfnh cach tCSng quat, bai thi phai dfu mi!c du se co nhi~u han theo thai gian va 

trong tuang lai. Tuy nhien khi 10 la.ng cha dqi nhirng quy~n lqi cua nguai khuye't t~t va th«y kho rna binh tAm 

ng5i yen, b~n co the lien l~c vai nhom cha m~ co con khuy~t t~t de co giai thfch ci!n ke, va co cAu tra lai thoa 

dang ciing nhu chi ti~t han cho cac tinh tr~ng khac nhau cua mi)i d~ng b~nh. Goi ghem vao trang gi«y la thi~n y 
gUi d~n cac b~n nhirng nguai <1'6ng canh, mong b~n co nhi~u can dam va ngh! lqc. 

Bai vi~t gUi di tir Sydney tie'u bang NSW Uc chAu nen se kh6ng co nhirng danh tU cua cac d!ch vI.! va twang 

hQc giong nhu nhirng tieu bang hay xa han nira la cac nuac khac, nhung b~n cu dqa vao do rna di hoi thi se co. 

Bai vi n~u khac thi chfco khac ten chu kh6ng khac ynghfa, dlch vI.! va quy~n lqi cua nguai khuy~t t~t. Di~u c~n 

nha.c nha b~n luc nao ciing phai nha nam long la va ch~m vao v«n d~ khuy~t t~t no doi hoi chung ta sq ch!u 

dqng, kien nhan, sang Y. B~n se cam th«y vui ve va de dang trong vi~c tim d!ch vI.! rna 10 cho con, ciing nhu d~y 

con. V«n d~ dlch vI.! va quy~n lqi cua nguai khuy~t t~t se co nhi~u thay dCSi tuy theo chfnh phu duang nhi~n va 

no se mai m()t. Bai vi~t la kinh nghi~m da trai qua cung gqi ycho nen co nhi~u vi~c xily ra tot cho b~n va la.m khi 

chling co chut k~t qua nao. Xin dQC de hieu cung co sq th6ng cam cho nhau, cho t«t ca chung tao 

Ph~m vi bai vi~t cung kha nang hie'u bi~t chfmu6n vi~t ra ng~n «y th6i. Co nhmu van d~ khi dQc b~n se hieu 

nhmu va kern theo kinh nghi~m ca nhAn. Nhirng gi vi~t ra chfvai ml.!c dlch la chia se. 

Nhom Tl1<1ng Trq . 
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NHO CON, CON NHO
 

Trai d~t di, tao d~y may biet baa nhieu Hin rna van lam sai. B6c kh6i g6 nay bo v~ cai 16 nao vita cCi cua 

no. Chfca ch~c Hin rbi rna ngu ai la ngu. May lam an kh~n lanh me)t chut cho tao nha can ai. Trai ai la trai, d~t 

ai la d~t. Tr~i het ca hai, kh~ ca hQng rna no cu tra tra ra do nhu trai trbng. Anh chi no t~i dau co rat c6 nhu v1iy. 

Trai 6ng day Wi. T~i Wi v~ phuc v~ duc nen ngay nay phai mang dua can te)i 16i nay. Neu biet de me)t dua ba 

trqn nhu v~y tha cho Wi de he)t ga he)t vit lUe)c lln cho xong chuy~n, can dang nay no co xac rna kh~ng co hbn, 

song do co do cling nhu kh~ng, y nhu da chet rbi. Be) kiep truac Wi lln d th~t duc l~m hay sao rna kiep nay t~i 

sanh nh~m thu can la la lao lao, noi 16 tai nay ch~y tu6t qua 16 tai kia di m~t. Can ai la can, rna nlln nfcan lam 

an co hon me)t chut. Ma kh6 qua, rna mu6n chet di cho ranh nq, rna chiu het n6i roi. Hay la rna dem bo can v~. 

Chi ngung lai va rbi nuac mat ran ~a. 

Ai trong chung ta nhUng nguai co can nhu tM' nay kh~ng baa gia tranh ho~c thoat ra duqc canh tinh noi tren 

du da biet va hi~u r~t nhi'€u v'€ b~nh tr~ng cua can tre. Nhung m¢t khi sinh ra lam can nguai, cau hfne) ai 0 deu 

x~y ra It hay nhi'€u d m6i nguai chung ta do th~i. Khi vui thi d~u oc thanh than, r~t de dang Xl xoa va bo qua mQi 

phi'€n mue)n v'€ can, nhung den khi co me)t chut chuy~n kh~ng 6n trong long hay la trong gia dinh thi mQi 

nguyen nhan d~u nh~m th~ng huang va d6 don v~ dua can khuyet t~t. 

Tre da kh~ng may m~n sinh ra lam me)t can nguai khuyet t~t, l~i ganh chiu nhi~u bua riu du lu~n cua gia 

dinh, nao la tit ngay co chau gia dinh co l~m chuy~n, rna toan chuy~n xui. Tit khi chau hi~n di~n thi gia dinh de)t 

nhien co r~t nhi'eu chuy~n h~c h~c, b~t hoa. Du xet v~ hai m~t tinh va ly hay phuang di~n nao di nita chau van la 

nguai v~ can va me)t khi c~t tieng d6 thita, chung ta cling kh~ng nha ro la tit khi sinh ra chau thi mai co b~t hoa, 

hay str vi~c da x~y ra nhu cam bita trong gia dinh truac khi co str hi~n di~n cua chau ? 

T~i do ngay xua cling co It nhi~u lai trach cu t~o hoa me)t each v~ t¢i v~, v~ duyen ca. Neu duqc biet truac 

so m~nh la rninh se bung nhAm chau, ho~c can se biet hi~n kiep nay cua chau thi baa dam rAng ca hai se thoi lui 

va lac d1iu tit ch6i. Tuy nhien mQi vi~c tren dai la me)t chit nga, th~t b~t nga hay th~t kh~ng nga. Cling nhu 

chung ta do, thinh kh~ng ch~ng co str h~n ho tit truac b6ng dung co me)t ngay ttr nhien g~p nguai khac phai l~i 

dem long quyen luyen yeu thuang l~p gia dinh, va nhUng dua can h~nh phuc ra dai. Str hi~n di~n cua nhUng dua 

tre trong gia dinh la do chlnh chung ta t~o ra, neu da mang rui ro va kh~ng duqc may m~n thi danh phai nu6t 

ngh~n d~ nu~i can. Luc do h~n chung ta chua h~ biet duqc str kho khlln phuc t~p trong vi~c nu~i can khuyet t~t la 

nhu the nao, nhung rbi ngay l~i ngay qua, m6i ngay me)t kho me)t btrc be)i them han. Chung ta l~i dam ra nan 

long, ngao ngan, chan nan mu6n bu~ng tr~i t~t ca, can v'€ ph1in dua can nay thi me)t ngay cling nhu mQi ngay, 

h~m nay va ngay mai kh~ng co ngay nao khac nhau ca va d~c bi~t cel. 

Sinh, nu~i, d~y, rna, uac. Do la chuy~n cua m6i chung ta, nhung can co thtrc hi~n duqc het hay chfm¢t Hin 

thi can tuy thue)c vao hoan canh va str minh man cua can nita. Ban tay chung ta nllm ngon, ch~ng co ngon nao 

d~u nhau vi v~y dUng ttr lam kh6 minh vi co tanh hay so sanh va han thua giita can cua minh va can cua b~n be. 

Bdi v~ hinh chung no gieo anh hudng kh~ng t6t den hai thanh ph~n can cua chung ta, me)t binh thuang va m¢t la 

khuye't t4t. 
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Chang phai con khuyet t~t co nhirng tanh y nhu chung ta than thi1, rna ca con binh thuang cling the, vi v~y 

khi sinh m(>t trong hai dua con nay xin bqn cha v<?i mUng la minh qua may man, hay xin bqn cha nen bu'bn tuy~t 

vQng. Con binh thuang kh6ng phai chau nao cling ngoan hmn, ch!u nghe lai dqy bao clla cha m~. Co con cho 

cha m~ la nguai hll l~u, thieu hie"u biet. Thlln tuqng clla chau la bqn be clmg twang rna chau ham m(>, slin sang 

nghe lai va nh~t nh~t tuan theo. 

Cling bi1i chung binh thuang nen khi len ba, b6n hay nam tu6i da dlln da va co the" bat dllu cai ly, cai tay d6i 

vai cha m~ nhung lqi duqc ch~p nh~n bang n~ cuai hmn tit tha thu vi cho rang day la luc con phat trie'n, tanh can 

tha dqi. Khi tueU dai ch'bng thea nam thang, chau tl! di sam v~ t6i va chung ta bong dung m~t dlln sl! kie"m soat 

va cling m~t dlln quy~n duqc lam cha lam m~ clla minh. 

R'bi bat emu va cling ke" tit do ca hai ben co nhmu b~t hoa va di den xung d<?t, nhi~u chuy~n trai long xllyra, 

neu luc phat gi~n va len tieng du6i thi con slin sang di. Xa h<?i nay co nhmu bao dung, hoi.\c gia la con di lam thea 

lai dtu ngQt clla bqn be x~u. Kh6ng sam thi mu(>n con ngoan hmn ngay nao nay nghe va tfl!C di~n vai sl! thl!c tM 

long cha m~ 6i th6i nao n~. Bo thi thuang rna vuang thi kh6, m<?t khi sa nga nhu vlly r'bi nen than thi r~t hiem va 

r~t It oi, nhung tri1 thanh t~ doan cua xa h<?i thi co r~t nhi~u. 

Trai gai cling kh6ng khac chi nhau, cling bi1i tu6i can tre, dqi d<?t rna lqi het long tin, nghe thea lai bqn be 

cuang lqi sl! dqy do cua cha m~, de" cu6i cung ganh ch!u h~u qua do. 

Day la nhUng dua con yeu qui clla chung ta rna ngay xa xua nao do khi cUll mang, chung ta da di.\t ca trai rna 

uac vao chung, nay d<?t nhien trong m<?t sam m<?t chmu tri1 thanh ganh ni.\ng cho gia dinh va cho xa h<?i. Cha m~ 

nao cling kh6 vi con du it du nhmu. 

Gia day khi lang long, bqn va t6i hay thii dem so sanh v~ hai dua con nay.M<?t dua con binh thuang lam cho 

chung ta b! dau long, can dua con khuyet ~t lam cho chung ta b! kh6. Suy di ngam lqi va xet cho t~n cung thi hai 

dua con nay kh6ng co gi khac xa nhau. Con thea lai 6ng ba ngay xua noi la nq, nhung m<?t khi dil la vq ch'bng 

rna kh6ng co nq thi kh6ng dung nghfa va hqp ly chut nao. 

Chung ta nu6i dqy hai thanh phlln con khac bi~t nhu the nay va chinh chung ta da tUng trai qua m<?t thai son 

tre. Thai xa xUa clla chung ta ch!u qua nhi~u ap Il!C va lu6n lu6n phai nghe lai dqy bao clla cha m~. Thai con tre 

hi~n tqi chqy thea xa h<?i va duqc bao che, nghfa la noi chuy~n vai con ngay nay phai thea lu~t va dung ly Ie. 
Cang so sanh cho hqp ly Ie vai con thi cang tqo nhi~u phuc tqp, cach bi~t vai cha m~. 

Vai dua con khuyet t~t chau kh6ng noi kh6ng mang, neu cho thi nh~n can kh6ng thi th6i, kh6ng biet doi hoi 

va cling chang clln doi hoi lam chi. Vi Ie nay chung ta phai hie"u rna tqo nhi~u dmu ki~n thu~n lqi cho con, nhung 

co di~u dang noi va dang phai de" y la chau r~t sq lam bu'bn long mQi nguai, nh~t la cha m~. Chfm<?t ly do dan 

gian la vi chau kh6ng dll lai Ie de" dien dqt y minh vai cha m~ y chang nhu anh ch! clla chau, m<?t khi phai d6i 

di~n vai nghtch canh tren chau th~y sac di~n ai n~y cling b~m trqn, hung dit nhung vi kha nang hie"u biet kh6ng 

binh thuang nen chau r~t sq va anh mat to ve hoang mango 

Khi tan cu(>c chien r'bi ke i1 nguai di, chau gia x~ lqi thea ve vu6t cha, nga dllu nhin au yem m~, c6 lach 

minh xen giita hai d~ng sinh thanh vai ham y rang 'Can co con day ba m~ dUng bu'bn, con kh6ng bo ba m~ mN 

minh c6 d<?c.' Lai tuy ngan nhung chua dl!llg tinh cam sau d~m. Th~t la t<?i nghi~p cho dua con nay, chfbiet 

dung h~mh d<?ng de" the" hi~n tarn y mu6n noi vai cha m~. 

Xin th~t long hoi bqn la cha m~ dang nu6i con khuyet t~t cling nhu t6i, chung ta ng'bi chung con thuy~n co 

ten khuyet t~t, bqn co nen duqc tieng thi1 dai ngao ngan, dang tran u~t ngh~n trong hoan canh nay kh6ng ? Bqn 

co bao gia c~t tieng noi dang cay chua? Nhirng tuang de con binh thuang thi duqc an ui, duqc nha va mQi dmu, 

lam ni1 mi.\t ni1 may giong hQ han con khuyet t~t. Ai co nga dau chau lqi lam bqn kh6 g~p tram ngan mn han con 

khuyet t~t. Bu'bn th~t la bu'bn, lUi th~t Ia tui. Cho du co cui xu6ng hay nguac len de" hit m(>t hai thi1 du dai, du 
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mqnh, mong ch~n chinh duqc tinh thftn rna cling kh6ng ngan duqc nhiing giqt bu<>n dang dang. T6i v<)i dua tay 

l~n va bop win nhu dang suy nghf chuy~n gi, va cling nha do kheo leo qu~t dong nuac mAt vita ua ra. Trong 

vi~c lam d6i long nay chqt nhi~n nhin duqc canh con tre dang bung ly nuac di tai, chling bie't la con dang lam gi 

va lam cho ai ? Trong khi anha gia chi"con l,!i ba nguai, chung t6i va chau, ne'u cho ban than sao con kh6ng 

u6ng t,!i be'p ? 

Cling vi chau co khuye't t~t n~n r~t vl.!ng v~ trong vi~c lam, nuac vung vai thea m6i buac chan di. Long t6i 

thAc mAc, trf l,!i d1i.y Ap nhiing cau hoi v~ vi~c con dang lam. Chau buac de'n truac m~t chung t6i, c~t giqng noi 

tieng m~t tieng con: 

- Mum, Dad, khoe nuac drink, drink. Con love much nhmu. 

Noi xong thi dua ly nuac ra cho cha m~. 

Tim t6i thAt ngh~n. K~ tit gia cho de'n nhiing ngay cu6i cua cu<)c dai, dua con rna ngay nao t6i cho la ganh 

n~ng thi giiia Wi va con ai se nha ai ? 

PRONG TRAN. 

DI KHIEU NAI
 
I 

B'!n n~n co hi~u bie't ro rang v'e quy~n lqi va trach nhi~m cua b,!n khi su dl.!ng dtch VI.! cua chfnh phu va ph~n 

S!I cua nhan vi~n cung c~p dtch vI.!. Khi gia canh cua b,!n h<)i du m()t s6 di~u ki~n duqc ~n dtnh ro rang thi b,!n 

duqc huang m()t s6 quy~n lqi trong do co vi~c su dl.!ng dtch vI.!. Thf dl.! b,!n nu6i con khuyet t~t thi tily truCing 

hqp rna b,!n co quy~n xin cho con nhiing dtch vI.! nhu 

- Chinh ng6n (speech therapy) 

- V~t ly tq li~u (physiotherapy) 

- D'!y t,!i gia (AfterCare) v.v. 

Day la quy~n lqi rna kh6ng phai d~c an, co nghfa b,!n lam d<1n l~y dtch vI.! cho con va khi xet dan th~y phil 

hqp vai tieu chu~n thi ca quan chfnh phu se cung fu1g dtch vI.! cho b,!n, va nhan vi~n chfnh phu phl.!C vI.! cho con 

bq.n rna kh6ng phai la ban phat an hu~. Hq lam vi~c theo lu~t dtnh chu kh6ng thea thu<1ng ghet ca nhan thea 

nghla thuang thi ban cho rna ghet thi kh6ng cho huang dtch vI.!. Dtch vI.! cling kh6ng phai cua ri~ng hq de' nguai 

nh~n dtch VI.! th~y phai mang <1n nhan vien khi duqc cung c~p. Tuy nhien ng() nh~n thuCing x~y ra cho ca hai phfa 

cha m~ va nhan vien. 

• Cha m~ co thai d() sq hai, e de, nghf ding phai l~y long nhan vi~n d~ duqc c~p dtch vI.! va kh6ng dam 

than phi~n khi bt d6i xU t~. Nguai VN thuCing bo qua, chfn bo lam muai cho yen chuy~n va ai kh6ng th6ng th,!O 

Anh ngii co khuynh huang giii y~n l~ng chtu dtrng h<1n la len tie'ng phan d6i. 

• Nhan vi~n ttI coi minh la nguai ban phat an hu~, to ra thie'u nha nh~n vai nguai de'n ca quan lam d<1n 

hay co lai noi kh6ng dung. Thf dl.! m()t phI.! huynh duqc nhan vien tra lai la: 

'T6i giup cht tai day la dU, t6i phai di giUp nguai khac. ' 

Neu mu6n b,!n co th~ y~u diu nhan vi~n giai thfch ro h<1n 'du' la lam sao. Khi b,!n nh~n duqc t~t ca nhiing dtch 
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vq rna tinh trqng cua bqn cho phep thea lu~t thi nhu v~y la 'du', con n~u nh§.n vien bl!c bl)i kh6ng mu6n cung 

c~p ~t ca nhUng dich vq rna chfcho bqn nh~n ml)t phfu1 thi nhu v~y la chua du. 

Lqi mla chu 'giup' din duqc minh dinh ro rang, trong vi~c giao tiep giua hai ca nh§.n khi ml)t ai kh6ng co 

bon ph~ phai lam gi cho ta rna hq lam thi nhu v~y la giup va ta mang on hq. Tuy nhien nMn vien chfnh phu chf 

lam phan vi~c cua hq khi giai quyet h<J sa cua bqn, hq co b6n ph~n la phqc vq c6ng chung nen kh6ng phai la 

'giup' bqn thea nghfa atren. Co nghfa khi bqn du di~u ki~n de duqc cung c~p dich vq thi bqn kh6ng co gi phai 

mang on nha.n vien khi hq lam gi~y t<1 cho bqn, chu 'giUp' ad§'y dung ra chf la cach dung chu nha nh~n rna 

kh6ng dung nghfa tren thl!c teo V~y khi bqn nghf minh bi d6i xU kh6ng dung each va co ly do th~y kh6ng hai 

long vai each tiep dai hay xU sl! cua nh§.n vien, bqn co quy~n va nen khieu nqi. 

• Truac het hay mqnh dqn cho nh§.n vien hay cam nghf cua bqn, noi 6n t<Jn ding bqn kh6ng vui vai vi~c 

lam cua hq, giai thfch tqi sao bqn cam th~y nhu v~y. Hay noi: 

'T6i th~y anh/chi kh6ng can phai Ian ti~ng, chuy~n t6i muon biet la tqi sao...! lam sao de...! co 

each nao khac cho t6i...' 

• Neu chuy~n kh6ng duqc giai quyet, hay xin duqc g~p vien chuc cao hon thu<1ng la c~p tren cua nh§.n 

vien nhu giam thi (supervisor hay manager) va trinh bay th~ng tMn dung d~n sl! vi~c, dung them bat de co lqi 

cho minh hay d6 IOi cho ngU<1i khac. 

• Neu nghf ding giai quyet ac~p nay van chua thoa dang bqn co the than phi~n len cao han. Hay hoi 

th~g nh§.n vien cua ca quan la minh can di g~p ai. B~t cu ca quan chfnh phu nao cling co ngU<1i 10 giai quyet 

nhUng khieu nqi, than phi~n, chfcan bqn neu th~c m~c la se co ngU<1i tiep bqn. Cai quan trqng la bqn bay to y 

minh vi n~u bqn kh6ng hoi, kh6ng th~c m~c thi kh6ng ai va kh6ng sao co the giUp bqn. Khieu nqi la quy~n cua 

ngU<1i d§.n va thea lu~t ta kh6ng bi trimg phqt khi than phi~n vi~ lam cua ca quan va nh§.n vien chfnh phu. 

Cha m~ don chiec thu<1ng chun ch§.n, nhut nhat noi rang 'T6i hi~n, kh6ng muon lam Ian chuy~n', hay 'T6i 

kh6ng biet tieng Anh'. Bqn co the yeu cau co th6ng dich vien de dien ta y, va n~u th6ng dich vien doi xU thieu 

te nhi nhu nqt nl), co l<1i khi~m nha thi hay khi~u nqi lu6n ngU<1i th6ng dich (!), yeu cau cho doi ngU<1i th6ng dich 

khac lam vi~c dung d~n hon. Ch~ng hqn co th6ng dich hoi co y trach moc ml)t ngU<1i la tqi sao qua Uc da l§'u rna 

van chua biet noi ti~ng Anh. L<1i chftrfch do nam ngoai ph~n sl! cua th6ng dich vien nen th6ng dich vien colOi 

khi neu ra di~u ~y, neu kh6ng hai long bqn hay mqnh dqn cho th6ng dich vien ro y cua minh, hay xin g~p nh§.n 

vien cao c~p va to y b~t binh cua bqn. Bqn co quy~n duqc doi xU lich sl! vi bqn co ph~m cach cua ml)t con ngu<1i, 

hay t6n trqng ph~m cach ~y cua bqn va doi hoi ngU<1i khac cling t6n trqng no. 

Noi rieng v~ ngU<1i khuyet t~t, ngoai each khi~u nqi th6ng thu<1ng neu atren bqn con co the mang vffi1 d~ 

ra ca quan bi~n hl) v~ khuyet t~t la Disability Council hay mang len ca giam sat vi~n Ombudsman. Co ml)t so 

each de ph~m gia bqn duqc t6n trqng va quy~n lqi cua bqn duqc bao dam, va kh6ng co ly do nao de bqn phai 

chiu canh d6i xu b~t c6ng cua nh§.n vien chfnh phu thi~u hi€u biet. Hay tin rang neu doi hoi cua bqn chfnh dang 

thi no se duqc giai quyet, chfcan bqn tl! tin len tieng khieu nqi. Neu uc long l~m rna kh6ng du tl! tin, hay nh<1 

ml)t ngU<1i di thea noi gium cho bqn, ngU<1i do gqi la Advocate (bi~n hl») cho bqn. Ai cling lam duqc vai tro 

Advocate nay, la th§.n nh§.n, bqn be, cha m~ trong nhom khuyet t~t v.v. L<1i than phi~n cua bqn se duqc ca quan 

l~ng nghe, cai thi~n tac phong cua nh§.n vien va cach lam vi~c. Dung ngan ngqi, bqn kh6ng biet tieng Anh U ? 

Hay xin ca quan th6ng dich giup bqn. 

Chuc bqn thanh c6ng de 10 cho con. 
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NGON NGU
 

Neu la ngvoi binh thvong thi chung ta nghe ro cling nhv tra lOi dung nhung gi rna tilt ca mqi ngvoi deu phai 

lam dvqc. Nhv viJ-y thi ngvoi viet bai nay xin kh6ng noi den viln de qua binh thltOng do vi no don gian, kh6ng co 

gi de danh vao mat bqn, in vao trf ngvoi dqc. No kh6ng lam cho chung ta co m9t dilu hoi tMt lon, phai nhfu 

may, nhan mi.j.t suy nghf, thac mac lung tung. 

- Con noi cai gi ma t6i chang hieu. Chau noi vOi minh hay noi voi ai ? Co ai hieu kh6ng, lam on giai thfch. 

S1.} th1.}c la chau dang noi do, noi voi bqn voi chlnh chung tao Chuy~n t6i mu6n viet len day la ng6n ngu cua 

ngvoi khuyet tiJ-t. Vi kha nang hieu biet hqn h~p chfxin noi tv tu6i moi biet noi cho den tu6i 23. Sau s6 tu6i nay 

la co tiep xuc, nMn xct va suy luiJ-n. Mong bqn kh6ng chilp nhilt vi Wi chfco ymu6n chia se voi cac bqn. 

Rilt nhieu anh chi than ph1en ding chang hieu con no noi cai gi, noi cai chi chi rna nghe nhv dqc th'an chu, 

tieng gi ma xi xao rbi t1.} d6i dap, Wong tvqng kh6ng khac chi kich sf. Khi minh hoi thi chau nghech mat nhin rbi 

sau do lam tiep t4c c6ng vi~c vva bi ngung tr~. Tuc canh h6ng nhung kh6ng cach nao ngung hanh vi ky c4c nay 

duqc. Kh6ng hieu cac anh chi co bi nhu t6i hay kh6ng. Da thekhi di nha bqn, quan an, shop, phong mqch bac 

sf, ngoai ph6 thi chau tinh bo nhu mbi, mu6n la noi, thfch la lam, biet 0 noi nao nen noi va duqc noi (tuong 

tuqng) cho nen mqi nguoi chung quanh tron mat cham cham vao cha m~, tMt la mu6n d9n tholu6n. Nhung long 

qui.j.n dau va chqt nghf ngay rang day la con do chfnh minh tqo ra. Chau bi khuyet tiJ-t bifm sinh nhu the, va cai 

nhin quai ac cua mqi nguoi chang khac nhu hq dang c'am kim ben nhqn dam thang vao da thit chung Wi. Chung 

Wi dau d6n lam chtt vi mfnh la ke bi dam, cam nhiJ-n thilm thfa v6 cling. 

Ca hai dqng Down va t1.} ky deu rilt ft noi, chvng nhu la kh6ng dn noi thi no dung nghfa hon. Tre thfchs6ng 

cho rieng minh, chqn s6ng 0 the giOi rieng bi~t vi the ng6n ngu da hqn h~p Iqi ngay cang hqn h~p them, kh6ng 

co tv di~n ta khi c'an. Do viJ-y nhltng tre nay co khuynh huang la dat nguoi trong nha di chfnhi:'tng gi tre c'an lily, 

c'an s1.} giup do. Gia nhu tre mo mi~ng noi thi do la ng6n ngu cua tre tqo ra, anh chi em kh6ng hieu va kh6ng 

mu6n tim hieu. Neu nhu chung ta xu6i thea ytre thi mi.j.c nhien chung ta cling dbng tinh voi s1.} cam Ii.j.ng nay. 

Rbi thea thang ngay dai tre nghe ma kh6ng the noi duqc. 

Gqi rang 'cam' thi hOi ni.j.ng lOi nhung do la s1.} tMt, ma Slr tMt Him khi gay dau long. Lu~t bilt thanh van cua 

xa h9i tv c6 chf kim la cam thi phai diec. Dang nay tre nghe duqc nhltng gi chung ta noi ma kh6ng co du tv de tra 

loi cho chung ta hieu thf co nhung luc ttc long kh6ng the b'ay to tre se co thai d9 hung bqo, d~p pha db viJ-t trong 

nha gay thuong tfch cho mqi nguoi va lu6n ca cho tre. Vf tre nghe, hieu bqn noi va mu6n gi, nhung nguqc lqi bqn 

kh6ng hieu duqc con khien d6i ben di vao be taco 

Nhieu anh chi ke lqi v6i t6i ma mat dam chieu bubn diu vqi, ke toi dau thf tho dai toi do rbi ngh~n IOi, nuoc 

mat giqt van giqt dai wi. Co Ie anh chi mong noi ra de tim duqc m9t chut cam th6ng va hqc each cai thi~n vi~c 

phat ng6n bva bai, kh6ng dung thf dung luc cua con. Giai thfch ve con thf anh chi kh6ng co cling nhu kh6ng du 

can dam ma loi. Can nhieu viln de tqi, bi khac, toan la IOi than, bUDn, dau kh6 lttn chan chuong. Nu6i con 

khuyet tiJ-t la viJ-y do, chfnghe toan nhung lOi bubn, tha dai, rbi khoc la nhieu nhilt. 

Tre noi m9t ng6n ngu kho cho chung ta hieu duqc. Boi tre co Slr ng9 nhiJ-n la nhung gi em noi ra thf ta hieu 

va nguqc Iqi. Neu ta 'cUOi' tuc nhien Ia 'dbng y' ng6n ngu nay thi tre cu tiep t4c, con nhlt ta co thai d9 kho chiu, 

cung ran kh6ng chilp nMn va nhilt dinh 10qi bo ng6n ngu t1.} tqo cua tre thf nhilt dinh se duqc va se thanh c6ng. 
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Chuy~n kho mai co nguai lam can chuy~n de khemg nen phf thi gia yang ngQc cua minh. Bqn nen c6 gang them 

len. Da 20 n~m rbi gia dinh t6i vlln thea sat de ng~n ch~n va phai c6 suc de ch«m dfu vi~c noi tuang tuqng, dong 

k!ch tuang tuqng M.ng ng6n ngu d! ky nay. Bdi han 20 n~m truac chung t6i da cuai vai ng6n ngu hanh tinh cua 

con, gia day 20 n~m sau - 20 n~m m¢t con s6 han dai di kern vai Sl! day c6ng chinh lqi chau- chung t6i da 

thao duqc 2/3 d! t~t nay cua con b~ng nhieu each. Ca quan sl! llln chlnh tri, dung chil!n thu~t hoa hqp hoa giai 

cling nhu vi~n trq cho con. Chau ngoan ngoan thay d5i, co nhi~u tie'n b¢ tuy d6i khi cling tai dien, nhung chung 

ta phai th6ng cam cho con vi cai t~t Ian han eai tu5i rna. 

Bqn co tin hay kh6ng nhi'rng lai t6i viet thi cling chfmong t«m chan tinh nay se x6 l~ch buac chan anh chi 

sang m¢t ben. Xin hay suy nghf cung cqn, dirng dfim ch'5ng len d«u chan cua chung t6i, kh6ng co lqi cho ai rna 

chfla dau kh5. Hay sua sai minh va thay d5i ng6n ngu cua con. Dung luai rna xui thea 's6 m~nh' do bqn tl! d~t 

de mong ranh tay vui thu thanh nhan. Con la m¢t v~t the lam nguai, nhung chau kh6ng biet lam gi khac han la 

cha chung ta ph\!c V\!. Hoi nho m¢t cau th~t long nhung lqi m«t long: anh chi vui hay bu'5n vai the xac kh6ng 

nguai lai ? 

ATNX. 

Tin Ng~n 

Nghien Clru duqc thl!c hi~n v~ nhi~u m~t de tim hie'u v~ chUng t'! kY. 

~ M¢t ae nghi cho r~ng chung nay kh6ng phai la m¢t ~nh duy nh«t rna nhi~u ~nh g¢p lqi, cling nhu 

dinh b~nh dl!a vao hanh vi kh6ng rna th6i thi kh6ng du va kh6ng hieu trQn Sl! vi~c, nen ph6i hqp hanh vi vai ca 
diu nao co the cho ra hieu bie't ro han. yeti eai sau, khoa hQc gia dung phuang phap ch\!p hinh nao b~ng c¢ng 

huang tit (mangetic resonance imaging MRI) de tfnh Sl! khac bi~t v~ kh6i luqng giua nhi'rng phan rieng bi~t trong 

nao cua tre co b~nh. Nhung ca c«u khac cua nao cling th«y la b«t toan nai nhi~u tre t'! ky nhu nhan amygdala, vo 

nao tran, tieu nao. Hinh ch\!p cho th«y phan nua s6 tre nay co nao bi thuang t~t d nhan amygdala, day la trung 

khu chlnh yeu v~ tinh cam. Ke do nao cua nhi~u tre tuy kh6ng phai la t«t ca, co thay d5i d phan vo nao tran, tieu 

nao va nhan temporal gyrus tren. Cac phan nay co nhi~u vai tro va nguai ta chua bie't chung sinh ra b~nh tl! ky 

b~ng each nao, nhung co hy vQng la chung se giup xac dinh eac nhom khac nhau cua b~nh. Thl d\! chung 

Asperger (Asperger syndrome AS) la m¢t nhom rieng n~m trong b~nh t'! ky, tre AS co tfl!C tr~c v~ m~t giao tie'p 

rna khtmg bi ch~m noi hay thieu tri thuc nhu nhi'rng tre tl! ky khac. Nhom khac la tre tl! ky bi tfl!c tr~c v~ ng6n 

nglr nhu cMm noi hay chfnoi duqc ft. 

~ Nghien Clru thu hai la v~ sai bi~t giua trf th6ng minh b~ng lai (tra lai cau hoi, noi chuy~n d6i dap) va 

kh6ng lai (xe'p hinh, xep nhom, thf d\! cam chu6i la trai cay), khac bi~t nay coHen quan de'n muc d¢ b~nh tl! ky 

nhi~u hay ft. Tre binh thuang co hai muc th6ng minh nay lUang duang vai nhau, can vai tre co tfl!C tr~c v~ ng6n 

nglr va m¢t s6 tre tl! ky co khac bi~t Ian giua sl! th6ng minh b~ng lai va th6ng minh kh6ng laL Muc th6ng minh 

kh6ng lai di cung vai vi~c dau va kh6i luqng nao Ian han, cling nhu muc th6ng minh kh6ng lai co tri~u chUng 

n~ng chung nao thi tre b! tl! ky nhi~u chung «y. Trong nhom sau nay, ca c«u tqo nao va d~c diem v~ hanh vi r«t 

gi6ng vai tre bi ch~m noL 

~ Nghien Clru thu ba kham pha th«y b~nh co tfnh di truy~n phan nao, nhung co tu 2 den 10 di truy~n 

tU co the tuang tac vai nhau de gay ra b~nh nen chua co xac dinh la ph6i hqp di truy~n tU ra sao thi sinh b~nh. 
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Song Ngit
 
cho Tre co HOi chitngDown
 

Tre co h¢i chUng Down (Down syndrome, DS) co the hqc them sinh ngli kh~ng? Vi~c hqc them nay co 

anh huang gi cho tie'ng m~ de cua em ? D~y la nhling c~u hoi cha m~ hay d~t ra vai chuyen gia va kho co duqc lai 

khuyen hay c~u tra lai. Ly do la co It nghien Cll'u v~ oe tai nay, ke'do trong m¢t nuac It co treDS c~n phai hqc hai 

thu tie'ng d€ cho ra can s6 dang ke. Thuang khi do la twang hqp Ie te va kh~ng co m«y gia dinh tiep xuc vai 

chuyen vien v~ v«n d~ nay, tuy r~ng thinh thming nguai ta g~p twang hqp tre DS noi duqc hai hay ba ng~n ngli, 

va co tre DS noi va vie't duqc hai ng~n ngfr hay hem. D~u v~y sau d~y chfIa nhling twang hqp rieng re cho cha 

m~ ykie'n. 

Hoc sinh ngli atwang. 

T~i m¢t s6 nuac t«t ca tre can phai hqc them hai hay co khi ba sinh ngfr, khi anha cha m~ noi m¢t thu tie'ng 

va di twang thi tre hqc thu tie'ng khac, th~y c6 va cha m~ mu6n bie't la tre DS co nen thea hqc sinh ngli mai nhu 

cac b~n trong lap kh6ng. Cha m~ co kinh nghi~m nay noi r~ng can DS cua hq hqc them sinh ngli ati€u hqc hay 

trung hqc y nhu cac b~n effing lap va thea k}p chung b~n. M¢t tre DS nguai Anh hqc them Phap ngfr trong n~m 

d~u trung hqc, v~ nba em d~u vie't ra t«t ca nhling chli phai hqc vi nhin m~t chli thi em mai nha duqc. Em cling 

hqc tie'ng Phap thea cung cach nhu tie'ng m~ de cua minh Ia dqc chuy~n tie'ng Phap. 

Gia dinh song ngli. 

D~y Ia twang hqp hay th«y, ne'u tre can noi chung duai 5 tu6i atrong khung canh rna hai sinh ngli duqc su 

dlJng tI.1 nhien nhu noi tieng Vi~t va tieng Anh trong nba, ket qua Ia em th6ng th~o ca hai thu tie'ng. D~u v~y vai 

tre nho DS cha m~ thuang duqc khuyen la kh~ng nen noi hai thu tie'ng vai em, do tin tuang la vi tre DS g~p kho 

kh~n v~ tieng noi, em se b} them b«t lqi khi nghe hai ng6n ngli. Kh~ng co tai li~u hay chUng ca nao h6 trq ykien 

nay, rna m¢t cu¢c nghien Cll'u dang tien banh t~i Canada gqi yr~g kh~ng co b«t lqi gi. It nh«t trong giai do~n 

a~u tre DS rna song ngfr co tien b¢ v~ tie'ng m~ de ngang nhu tre DS chfphai hqc m¢t thu tie'ng (thf dlJ tre Vi~t co 

DS va tre Canada co DS). Chuyen gia th«y r~ng khi so sanh tre DS (song ngfr va dcm ngli) thea muc tu6i trf tu~ 

(mental age, khac vai tu6i n~m thang chronological age) thi tre song ngli co s6luqng ngli V1Jng b~ng tie'ng Anh 

(la tie'ng chfnh cho ca hai nhom trey kh~ng khac vai tre chfbiet tieng Anh. Phat tri€n hi€u biet v~ ngli V1Jng cling 

ngang nhau. Hq th«y r~ng hqc hai thu tie'ng kh~ng cho anh huang b«t lqi nao vai tie'ng m~ de v'e m~t ngli vtplg 

hay v~n ph~m. 
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So sanh vai tn£ song ngi:r khac 

D6i vai tre song ngi:r binh thuang d cung muc phat trie'n v~ ngOn ngi:r thi tre DS rna song ngi:r co cung muc 

tien b() v~ ngi:r VlJIlg trong ca hai ngOn ngi:r. Ta't ca tre DS (song ngU va don ngi:r) d~u dung cAu ng~n hon tre binh 

thuang, va phcit trie'n ch~!m v~ v~n ph'1m hic ban dliu nhung dAy Ia d~c die'm cua tre DS. Tuy chuyen gia chf 

nghien cUll s6 ft tn£ (8 tre song ngi:r va 15 tre don ngi:r) va chfmai d giai dO'1n dliu, clin thea doi them v~ sau de' 

biet vi~c song ngU co anh huang gi d6i vai phat trie'n v~ ngi:r VlJIlg, nhung hq ket lu~n r~ng str vi~c cho tha'y cha 

m~ khOng clin phai noi chfm()t thu tieng vai tre nha DS, mc khac vai lai khuyen cha m~ hay g~p hi~n nay. 

M()t twang hqp d~c bi~t la co thieu ni:r DS nguai Ynoi duqc tieng Anh va m()t chut tieng Phap. co lam vi~c 

toan thai trong m()t v~n phong quang cao cua Y, cO co the' tro chuy~n b~ng tieng Anh, xem truy~n hinh noi tieng 

Anh va gqi di~n thOqi b~ng Anh ngU. Twang hqp khac la m()t c~p song sinh DS co cha m~ bj diec n~ng va anh 

trai binh thuang, hai em noi tieng Anh rna cling biet dung ngOn ngU b~ng da'u de' noi chuy~n vai cha m~, cac em 

su dqng hai thu tieng m()t cach thanh thqO, tuy luc ba tu6i vi~c noi tieng Anh bi ch~m tn~ so vai vi~c ra da'u. Hai 

em phAn bi~t ngOn ngi:r y nhu tre song ngi:r khac, tuc ra da'u vai ai noi b~ng cach ra da'u va noi chuy~n vai ai noi 

duqc. 

Tai n~m 10 tu6i ngOn ngi:r chfnh cua hai em la tieng Anh (noi), cac em van ra da'u vai cha m~ va ai khac noi 

b~ng da'u hi~u, nhung noi vai nhau va nguai khac. Ngi:r vtrng b~ng da'u hi~u cua hai em cmi dao hon ngi:r VlJIlg 

noi, kha n~ng hie'u ngi:r VlJIlg da'u hi~u thi b~ng vai tre binh thuang con hie'u ngi:r vtrng noi thi b~g vai tre 

khoang tam tu6i. Vi~c thua sut 2 n~m v~ ngOn ngU gii:ra tu6i trf tu~ va tu6i n~ thang la chuy~n hay tha'y nm tre 

DS khi hqc noi. Co the' vi~c cac em co ngi:r VlJIlg b~ng da'u hi~u nhmu hon ngi:r vtrng noi la do cha m~ noi b~ng 

Mu hi~u (tieng m~ ditrong twang hqp nay), nh~ xet a'y mu6n noi biet da'u hi~u la m()t lqi die'm khi hqc ngU 

vtrng, noi khac di chfdan b~ng hinh anh he, trq cho vi~c hqc noi, va tre DS hqc kho neu ta chCdung tieng noi 

khOng rna thOi de' dqy em. 

M~t khac, hie'u biet v~ v~n phqm cua hai em <.feu bi ch~m tn~ trong ca hai ngOn ngi:r (da'u hi~U va lai noi). 

DAy co the' la kham pha quan trqng cho str hie'u biet cua chung ta v~ nguyen do cua kho kh~n khi tre DS hqc v~n 

phqm. Da s6 tre DS bi nhu the khi hqc noi, tai tu6i thieu nien hie'u biet v'e ngi:r vtrng cua em vuqt xa hie'u biet v'e 

v~n phqm. Nguai ta cho r~ng str vi~c la do tre DS co trf nha ng~n h'1n kern v~ lai noi, giai h'1n kha n~ng hie'u v~n 

ph'1m va cAu noi ho~c tre noi kho kh~n lam cho em khOng noi cAu nguyen v~n vai dliy du v~n phqm. Nh~n xet 

chot cho twang hqp nay la bdi hai em noi tieng Anh kha hon da'u hi~u, cai la tieng m~ de cua hai em, da'u hi~u vi 

v~y khOng cMc la ngOn ngU d~ dang hon cho tre DS. 

UtluAn. 

ChUng ca tit nhi:rng twang hqp ca nhAn d tren mu6n noi r~ng tre DS co the' thanh song ngi:r y nhu tre cung 

muc tu6i trf tu~, khOng co gi cho tha'y la hqc hai ngOn ngU cho anh huang ba't lqi d6i vai vi~c phat trie'n tieng m~ 

de cho tre DS. Tre DS cho tha'y co kho kh~ trong vi~c hqc v~n phqrn vai ca hai thu tieng. Dtra thea nh~n xet 

nay, lai khuyen cho cha m~ la tre DS nen duqc cho ca h()i tham dtr VaG sinh hO'1t trong gia dinh va c()ng <.fOng 

nhu ba't cu tre nao khac. 

- Neu gia dinh dung song ngi:r thi cha m~ nen noi hai thu tieng vai tre DS y nhu vai con binh thuang khac 

trong nha, va tre DS se thea kip t6t d~p 

- Neu tre khac trong gia dinh va c()ng <.f6ng hqc them sinh ngU atwang thi tre DS cling co the'theo y v~y 

Tuy nhien cha m~ nen de' yhai di~u: 
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- Can thea doi ch~t che ti€"n b¢ cua tre DS vi m¢t so tre g~p kho kh~n nhi~u v~ giQng noi va phat trien 

ngtm ngfr ch~ hoo tre khac. Ta chua co nghien cUll du de' noi rang tff't ca tre nho DS co the thea kip hai ngtm 

ngit. 

- Tff't ca tre nho DS din trq giup m'!nh me v~ ng6n ngfr de giup em noi tieng m~ de, cha m~ nen quan tam 

d€"n vi~c chinh ng6n, dQc cho tre trong nhirng n~m tru6c tu6i den truong, de' cho tre co phat trie'n v~ tieng m~ de. 

ve m¥ v~n ph,!m thi cach tot nhff't hi~n nay cho tre DS la dqc cho em va t~p em dQc bang tieng m~ de, ke do 

kern v6i vi~c dQc la noi de chit vi€"t la ti€"ng noi co cimg v~n ph,!m, cimg nhau giup cho vi~c hQc ng6n ngit. Cha 

m~ nen lqi dl!ng stf ki~n la tre DS co trl nh6 ng~n h,!n v~ thi giac t6t hoo la trl nh6 ng~n h,!n v~ thlnh giac. 

SUE BUCKLEY 
(tom luqc tit Newsletter cua Down Syndrome Association of NSW, Winter 2003). 

SUY TLf
 

Cho su6t muoi hai thang m6i co dip tai ng¢ trong t~p san Cha M€; vcYi Con Khuye't TQ.t n~m thu haL Bai suy 

tu ran nay cling kh6ng ngoai ml!c dJch chia se nhirng cam nghf va suy tu cua rieng t6i v~ vff'n d~ nu6i con khuy€"t 

t1t 
Kh6ng biet qUI anh chi co khi nao g~p phai nhirng cau hoi kho kh~n, co khi rff't t€" nhi phai d~n do suy nghf 

tru6c khi tra lOi, rna cling co khi dau long khi g~p phai nhirng cau hoi kh6ng mff'y te nhi. Ban than t6i thuOng g~p 

cac th~c m~c d,!i lO,!i nhu: 

1. Khuy€"t ~t la gi ? Lam th€" nao rna gQi tre la khuy€"t ~t. 

2. Co phai ti~n kiep minh ~n athi€"u d,!o duc nen ki€"p nay phai mang lff'y dua con b~nh ho,!n nhu v'dy .v.v.? 

3. Tre khuy€"t t~t d'!y co hie'u duqc ch~ng, chung hQc hoi duqc gi va co cam xuc kh6ng ? 

Con nhi~u nita nhung trong bai nay xin chi"neu len ba cau hoi chanh va tra lOL Mong qUI ba con d'5ng canh 

ng¢ dong gop them. 

1. Uy kinh nghi~m tit chlnh ban than cua rninh rna tra lOi thi d6i v6i nguoi Vi~t, khuy€"t t~t phai the' hi~n cho 

thay trong nhan dang thi m6i duqc chff'p nh~n, con n€"u kh6ng thff'y co gi thi kho rna thuy€"t phl!C hQ chff'p nh~n. 

Lay thl dl! tre co hOi chUng Down neu sinh vao thoi diem 20 n~m v~ tru6c thi du bac sf co h€"t lOi va cho thff'y 

nhirng diem Cl! the' cua b~nh cling kh6ng lay chuyen duqc ywang cua nguoi Achau luc do. Con hi~n nay c¢ng 

d'5ng cua chung ta dang duqc biet them nhirng khuy€"t t~t khac rna kh6ng bieu l¢ chut gi tren than the cua nguoi 

mang chUng ff'y. Dien hinh la nguoi bi chung ttf ky (autism). Vi v~y chung t6i xin duqc bilt chuac nguoi Uc de 

t,!m dlnh nghfa khuy€"t ~t. 
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Chit khuye't t~t noi chung la khi con cua chung ta co t11.]c tr~c tit ch~m phat trie'n cho de'n cftm die'c, mu, hay 

n~ng hdn la nhitng tre b,!-i nao thi tie'ng Anh co danh tit chung gQi ta't ca cac thanh ph'a.n tren la disability tuc 

khuy~t4t. 

2. Khi co con bi m¢t trong nhitng khuye't t~t neu tren thi thu<1ng thu<mg du lu~n cho r~ng do la do cha m~ 0 
ti~n kie'p ~n 0 khOng co duc. Khi chung ta mang m~c cam v~ con hay nguai thftn rcH quan ni~m ft'y lam t~ng them 

m~c cam khie'n ta xa lanh nguai chung quanh, c¢ng dbng, ke ca nguai thftn. Ma lam nhu the'la vO hinh chung ta 

da danh mft't Cd hl)i cho tre pMt trie'n ch~ng nhitng bfty gia rna ca trong tudng lai. Con noi v~ qua khu vi lai thi d6 

ai nhin thft'y no. Ch~ng qua do chfla quan ni~m co tit lftu, duqc truy~n tit dai nay sang dai nQ. Sao ta khOng nghf 

ding tre khuye't t~t biet dftu ra dai la de mang tft't ca nhitng bft't h,!-nh thay cho nguai thftn cua tre. 

Neu ta't ca chung ta ai cling nghf va nghi~m duqc vft'n de vita neu thi h~n ta se cang thudng yeu va 10 d'!-y db 

con, de trong tUdng lai chau s6ng va hie'u duqc chfnh minh la ai. B~ng nguqc l,!-i khi xem con nhu la qua bao hay 

C4C nq dai, chCnuOi rna khOng d'!-y thi sau nay ta nhin con kh6 rna chfnh minh la n'!-n nhftn. 

3. Vai cftu ba chung tOi xin nhft'n m'!-nh '.I nghfa thUdng va d'!-y. ThOng thuang d,!-i da s6 nguai co con khuyet 

~t khi bie't con co ~nh thi chCbie't thUdng va 10 rna kh6ng co d'!-y, boi cho r~ng tre khuyet ~t till: 

- d'!-y tre se khOng bie't. 

- nen t¢i nghi~p vi tre da co ~nh, cha m~ nen lam t«t ca mQi chuy~n cho con. Dmu nay xet theo tinh cha 

m~ 10 cho con thi khOng co gi sai ca, nhung v'e 1'.1 thi bOi cha m~ den mi~ng h6 twac con, luc do tre g~p bao 

nhieu kho kh~n va phai b~t emu tit con s6 khOng. 

Noi co sach mach co chung, Wi co anh b,!-n nguai Y, anh ke' nguai em gai ba con co h¢i chUng Down tit nho 

den Ian cha m~ thudng 10 cho ta't ca tit A den Z. Bft't thinh linh cha m~ qua dai, tft't ca thftn nhftn bi b6i r6i vi 

khOng ai biet gi v~ ch~m soc ca, m~t khac ai cling co gia dinh rieng. Cu6i cung em hQ.cua b,!-n tOi phai vao nha 

t4p trung. 

Sau ba n~m tinh ca g~p l,!-i thi anh ng'!-c nhien. CO em cua anh ngay nao rna ba con trong dong hQ tU<1ng se 

vfnh vien phai s6ng dl.1a vao nguai khac gi6ng nhu cfty chum gUi nay bie't di xe bus, tl.1 mua lft'y thuc ~n. Mau 

chuy~n cho tha'y tre khuyet t~t d'!-y duqc nhung phai tuy vao quyet chf cua cha m~ va nguai thftn. Khi tre duqc 

thudng yeu va d'!-y db dung huang thi cac em se hie'u. Khi hie'u rbi thi cac em se co cam xuc gi6ng nhu nguai 

thuang vi tOi da thft'y cac em cling khoc khi hay tin b,!-n cua minh qua dai, va cling biet bu()n khi thft'y cha m~ cai 

va nhau. 

TOi nha co Hin ng()i cha taxi de'n wac con di hQc, khi ft'y co chuy~n bu()n trong long tOi bu¢t mi~ng noi: 

- Chan qua, mu6n di tu. 

TOi nghf minh noi de' minh nghe thOi nao nga con t6i ngbi qnh vb nh~ len tay tOi va noi: 

- Con thudng ba. 

Khi nghe ke' co the' quf vi khOng tin, nhung Sl.1 thl.1c la v~y. Cftu noi tren ham '.I 'Ba dUng di tu vi con co con 

thudng ba', cho thft'y tre cam xuc y nhu mQi nguai. 

Bft'y nhieu de' chia se cung b,!-n dQc, mong duqc cac b,!-n gop '.I them. 

Phan Lam. 
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Nam Tfnh Qua Do 
e 

Mi?t ly thuye't moi oua ra nh~m giai thfch chUng tl.1 ky cho r~ng nguC1i tl1 ky co nao bi? thien qua muc v~ nam 

tfnh. Theo thuyet nay mOi chung ta sinh ra co nao bi? ca'u t'!o nam tfnh hay nii tfnh, oc nam tfnh n~ng v~ h~ th6ng 

hoa, nhin sl1 vi~c thea M th6ng til cach ch'!y may xe hai oen may oi~n toan hay phuang trinh toan hqc, vi~c lam. 

Con oc nii tfnh thi thien v~ slI th6ng cam, tl1 cam biet nguC1i khac xuc oi?ng ra sao va biet cach cu xu te nhI, an 
dn mc biet lien ket voi nguC1i khac. Thuyet noi r~ng ta't ca chung ta thui?c v~ mi?t trong ba lo,!i nao bi?, thf d4 nao 

bi? nii la khi tfnh th6ng cam m,!nh han oc h~ th6ng hoa, va nao bi? nam thi tfnh h~ th6ng hoa m,!nh han oc tMng 

cam. LO,!i thu ba la co nao bi? trung binh tuc m,!nh v~ ca sl1 th6ng cam Ian Mth6ng hoa. Tuy nhien cling co 

ngo,!i l~ la khi nguC1i nam sinh ra vOi nao bi? nii, nguC1i nii sinh ra vOi nao bi? nam, va tac gia Baron Cohen tin la 

chUng tl.1 ky chfla ket qua cua nao b<? qua nhmu nam tfnh. 

ChUng co 6ng oua ra la oa s6 nguC1i co khuyet t~t nay thui?c phai nam, va nguC1i tl.1 ky thUC1ng ra't gioi v~ vi~c 

h~ th6ng h6a, va ra't da v~ m~t cam th6ng biet nguC1i khac nghf gi. La'y thf d4 tre tl1 ky co tfnh si me nhu ng5i 

chai ca ma'y tieng oong h5 nut b~t oen. Do co tM'la vi tre dung nao bi? v~ h~ th6ng hoa cua minh oe' rang hie'u 

mqi chuy~n v~ nut b~t oen, cling nhu vi~c thieu phlln oc th6ng cam khien tre g~p kho kh~n trong luc giao tiep. 

Co cai gi 00 v~ m~t sinh hqc nai tre tl.1 ky lam can tra sl1 phat trie'n v~ giao tiep lien l,!c. 

Ke' sa nhiing thf nghi~m lam trong khi nghien CUll v~ o~ tai nay thi toan cua tien sf Baron-Cohen t,!i o,!i hqc 

Cambridge nh~n xet r~ng vOi tre moi sinh ra mi?t ngay, be gm nhin vao m~t nguC1i khac l~u han, con be trai nhin 

l~u han vao Q() chai ca khf treo tren n6i. Luc ouqc 12 thang thi be trai to ra ro r~t la thfch xem phim v~ xe hai han 

la phim v~ guang m~t cua nguC1i, be gai thi nguqc l,!i. Nghien CUll khac tha'y la be gai 12 thang oap Ung th6ng 

cam han voi sl1 oau bu5n cua nguC1i khac, to y quan t~m b~ng cai nhin sllu nao va phat ra tieng an ui, vO v~. Lan 

han thi khi ouqc hoi xem ai co ve noi chuy~n g~y t5n thuang, tre gai co muc hie'u biet cao han tre trai It nha't oen 

7 n~m. Va neu trai va gai ouqc cho chai vOi xe hai b~ng plastic thi cac em trai se c6 dnh o~m sllm xe voi nhau, 

trong khi be gai c~n th~n han va tranh nhiing tre khac. Con trai thlch chai vOi xe hai, xe v~n tai, may bay, tro 

chai x~y ca't, kh6i g5 ca't nha, toan la M th6ng. Trong khi 00 tre gai la nguC1i th6ng cam nhi~u han. Cac em trai 

thlch x~y ca't v~t, xep o~t cac v~t l,!i vOi nhau, va thfch chai Q() chai co c6ng d4ng ro rang, o~y la nhiing chUng cO 

cho tha'y oc co tfnh h~ th6ng hoa. 

C6 chung co cho oi~u nay v~ di truy~n trong gia oinh va v~ sinh hqc, noi len manh m6i v~ anh huang cua 

tfnh di truy~n 06i vOi b~nh tl.1 ky. Khi xem xet nhi~u the h~ thi nguC1i ta tha'y cha va ca hai 6ng ni?iJngo,!i cua oa 

s6 tre c6 ~nh thui?c v~ nganh ky su hay tuang tlI. Ngh~ nghi~p a'y ooi hoi oc h~ th6ng kha, va neu oi kern vOi 

tfnh It cam th6ng thi cling kh6ng co h,!i la bao. Xet ky them thi dong hq cua nguC1i kha v~ nhiing nganh nhu toan, 

v~t ly, ky sU c6 nhi~u truC1ng hqp bI tl1 ky han dong hq ai kha v~ nganh nh~n v~n. N6 gqi Yr~ng tri thuc qua 

thien v~ nam tfnh co tfnh di truy~n phlln nao, va xem xet ca tfnh cua cac nha v~t ly thanh o'!t cao thi tha'y r~ng hq 

It chIu giao thi~p so vOi nguC1i khac, co kha n~ng giao tiep kern. Nhi~u nguC1i trong cac nganh ky thu~t khac cling 

gi6ng v~y, no dan tOi nh~n xet r~ng oa s6la phai nam, va nhiing nganh nay co Dc Mth6ng cao rna oc th6ng cam 

tha'p, mc lien M glln xa vOi chung t1I ky. 

ChUng Asperger la mi?t hinh thuc khac cua nam tfnh qua oi?, bac sf Asperger nh~n xet til n~m 1941 r~ng h~ 
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hQ co tr( tu~ binh thuemg thi glin nhu lu6n luem la d<j.t duqc thanh c6ng ngh~ nghi~p nh«t la v~ nganh co t(nh trim 

tuqng nhu toan hQC, ky thu~t, ngh~ thu~t. Nhl1llg nguai AS cling co v«n d~ ph~ la c6 dan, sliu nao, kh6ng kiem 

duqc vi~c lam, b! Mt n<j.t. 

Tac gia Cohen mong rang khi cha m~ va thliy c6 biet co hai 10<j.i nao b¢ thi hQ co th~ xac d!nh la tre thu¢c 

10<j.i nao: h~ th6ng hoa hay th6ng cam, d~ rbi tir do khoan hoa han vai hanh vi va str khac bi~t nai tre. Ma kh6ng 

phai hi€u biet nay chfgiup duqc cho nguai b~nh, c~p vq chbng cling co th~ nha do co tinh than t6t d~p han, vi 

no giup hQ hi€u t<j.i sao nguai nam khac nguai nit va tranh duqc nhi'rng xung d¢t kh6ng clin thiet giita d6i b~n. 

Tom luqc tu The Essential Difference: Men, Women and the Extrem Male Brain, by Simon Baron-Cohen. 

2003. 

HANH VI True Trae
 

Hanh vi la cach hi'ru hi~u nh«t d€ nguai co ky nang yeu kern v~ giao tiep co ki~m soat duqc tinh tr<j.ng phlin 

nao va bi€u l¢ nhu cliu, ymu6n cua hQ. D6i vai tre hanh vi la cach lam nguai khac hi€u duqc chung cam th«y gi, 

mu6n gi va phat bi€u str btrc dQc trong b~ng. Hanh vi co th~ phat bi€u qua nhi~u each va t«t ca nhitng each nay 

co th~ gay cang th~ng, 10 au cho nguai ch~m soc tre. Vai th( d~ la: 

Gao, bet Da C~n 

ChUi th~ DUng l~c lu Nem \$ 

Kh6ng ch!u lam thea yeu cliu Llim Ii 

Ph~y tay Danh Nheo 

Phun nuac mieng Ttr clio 

U1p ct1u Lam nu Khoc, la 

Khi ban v~ hanh vi di~u quan trQng clin nha la t«t ca tre nho thinh thoang se to ra hu, ch6ng d6i, lam ~u n~n 

ta clin de yden tu6i cua tre cling muc phat trien cua em. Kh6ng n~n xem hanh vi la v«n de quan trQng neu no hqp 

vai tu6i cua tre. Binh thuang em be se keo toc khi hQc cach vuan tay de n~m b~t l«y v~t, va chuy~n cling binh 

thuemg neu tre la het, lam nU khi m~ bo di hay khi chung mu6n v~t gi. 

Nguyen nhan eua h~mh vi. 

Dau6m. 

Cai n~n lam la xem ky coi kh6ng co b~nh t~t gi khien tre co hanh vi t~c tr~c. Dau tai hay nhiem trimg co the 
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khien tre dau nhuc va la khoc. 

Chan. 

Con bqn co chan vi~c gi kh6ng ? Em co chuy~n de' chOi, de' lam chu ? Co phai tre chfmu6n lam bqn chu y 
kh6ng? 

NOi ch6n. 

Ranh vi chfx~'y ra d m¢t chb hay sao? Thf d4 chb (}n ao, d6ng duc hay qua choi ? Tre co c~n d noi nho hon 

hay r¢ng hon hay y~n tfnh hon ? Ranh vi co x~y ra khi bqn m~c 10 chuy~n khac thf d4 nhu noi di~n thoqi, na'u 

bep V.v. ? Tre co dn gi de' lam hay de' choi trong luc bqn 10 ma'y vi~c a'y ? 

Co thay d6i. 

Co thay d6i gi trong canh s6ng cua tre hay l~ thuoog h~ng ngay ? Thf d4 nhu nh~p hQc, co th~y co mai hay 

nguoi ch~m soc mai, dQn nha, nha co tMm nguoi (em be mai sinh) hay co chuy~n gi lam gian doqn sinh hoqt 

binh thuong. 

Buc doc 

Ranh vi x~y ra khi bqn mu6n con lam chuy~n gi phai khong ? Tre co bi doi hoi phai lam nhmu vi~c kh6ng ? 

Tre co hie'u minh phai lam gi kh6ng ? Nhfrng vi~c rna tre phai lam co qua kho va dn chia thanh nhi~u vi~c nho 

khong ?Tre co the' bie'u l¢ nhu c~u va noi duqc cam xuc cua chung hay bie'u l¢ b~g each khac khong (ve hinh) ? 

Bqn co dung each li~n lqC rna con hie'u duqc khong ? (noi, ve, chfsach hinh). 

Thong l~ Mng ngay. 

Tre co thong l~ biet sa.n va biet minh phai lam gi r(}i ke tiep la chuy~n gi khac kh6ng ? Co cach nao sa.n de' 

giup con bqn hie'u dmu a'y khong, thf d4 hinh dan thu ttr cho em tha'y ? Cong vi~c em phai lam co qua de hay qua 

kho ? Sinh hoqt cho em co qua dai ? Em co c~n co nhfrng luc nghfngoi khi sinh hoqt hay lam cong vi~c, thf d4 

d6i cong vi~c, di b(> choi m¢t luc, d6i ch6 v.v.? 

Khen khi tre ngoan. 

Tre co biet bqn mu6n em lam gi khong ? Khi tre co hanh vi thfch hqp thf d4 choi y~n l~ng, ch~m chu lam 

vi~c, lam theo y~u diu thi bqn co cho em hay la em ngoan khong ? 

Cae loai h~mh vi true trae. 

Ranh vi can du vao kha n~ng hoc hoi cua tre. G(}m co: 

- Tq' kfch thfch nhu Ilk lu nguoi, ph~y tay. 

- Uun nU dir d¢i. 

- T~t si m~ va lam theo thu tq' nha't dinh, thf d4 u6ng sua truac r(}i mai ~n com, lam nguqc lqi thi khong 

chiu. 

Ranh vi ng~n trd kha n~ng cua em. 

Khong chiu m~c qu~n ao 

Kh6ng chiu tq' ~n la'y 

Khong chiu dq' vao m¢t s6 hoqt d¢ng. 

Ranh vi gay xao tron trong gia dinh va co the' lam tre khong duoc an toan, hay nguoi khac khong an toan, 

ng~ trd li~n M cua tre. 

Rung h~ng d6i vai nguoi khac (danh, da, c~n v.v.) 
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TlJ g~y thuong tfch nhu d~p dau, tlJ c~n. 

Kho ngu 

Da s6 cac Mnh vi thu¢c v'e hon m¢t IO'li thf d~ nhu lam nu khi€n tn~ khtmg hqc duqc rna cling g~y xao tr¢n 

trong gia dinh. Thoi tlJ kfch thlch nhu l~c lu, ph~y tay g~y trd ng'li cho vi~c hqc va anh hudng de'n kha n~ng hqc 

cua tre. T~t tlJ g~y thuong tfch nhu c~ tay, d~p Q~U g~y xao tr¢n trong nha va co the lam tre bi thuong. 

T'li sao co hanh vi t~c tr~c ? Vai ly do duqc neu ra la: 

Mu6n tranh ne. 

Hanh vi t~c t~c co the la m¢t cach tn~ mu6n noi: 

- Con khtmg mu6n lam eai do, hay 

- Con khtmg mu6n d d~y, hay 

- Cai nay kho qua. 

No la cach tninh ne hay tr6n m¢t s6 tinh tr'lng kho chiu va doi hoi rna tn~ kh6ng thfch lam. Hanh vi tranh ne 

con l¢ ra bAng vi~c lam nu, khoc, bo ch'ly hay bttt Cll hanh vi nao khie'n tn~ thoat duqc dnh tr'lng nhu di ngu, di 

ph6, lam m¢t chuy~n nao do hay hqc m¢t kY nang maL 

Mu6n duoc chu y. 
Vi~c mu6n duqc chu y la d¢ng co rttt m'lnh sinh ra hanh vi tr~c tr~c. Tn~ nao cling mu6n duqc chu y va 

nhi'eu tre khuy€t t~t kh6ng ph~ bi~t duqc cai chu y nen co va kh6ng nen co. Vai m¢t vai tre bi duai di hay bi n'lt 

Ion tie'ng thi em chiu han la kh6ng duqc ai chu y de'n, va cling dang c6ng nhu duqc 6m h6n, mim cuai hay duqc 

khen. Co khi chfcan duqc nhin tOi la em thtty nhu duqc thudng, va hanh vi cua em mu6n noi 'D€ y tOi con'. 

Hanh vi 'Con mu6n'. 

Hanh vi co the' bie'u l¢ nhu gao het, day d~a lam nu va co thai d¢ hung h~ng d6i vOi tre khac. M~c dfch 

thuang la d€ d'lt m¢t v~t hay lam chuy~n gi. Thinh thoang hanh vi nay duqc thudng qua vi~c ta cho tre cai rna em 

mu6n d€ lam em vui va yen l~ng, hay d€ ng~n hanh d¢ng hung h~ng d6i vOi tre khac. Lam v~y la t~ng cUC1ng 

Mnh vi va tre hqc la hanh vi t~c tr~c la cach hiiu hi~u de' co duqc cai em mu6n. 

Tu kfch thfch. 

Tre thtty vui thfch vOi nhi'mg hanh vi nay nen cam xuc tty tang cuang cho hanh vL Thuang khi hanh vi tie'p 

t~c kh6ng co ai hi~n di~n, thf d~ nhu Uk lu nguai va ph~y tay. Ta kho doan ra nguyen nh~n cua nhi'mg hanh vi 

nay, nhung chung duqc bieu l¢ co the' vi tre bubn chan va tim cach tlJ klch thfch minh, hay dung no nhu la m¢t 

cach de' tranh nguai khac, hay la each khie'n em x€p d~t duqc chut slJ vi~c trong khung canh xa l'l hay kh6ng 

thoai maL 

Ban co the lam gi ? 

Truoc h€t eai ta can lam la nhin vao khung canh cua tre. Co nhi'eu y€u t6 trong bttt Cll khung canh nao dong 

gop vao hanh vi cua nguai trong do. Khi ta nghf d€n khung canh cua tre nho ta co the nhin vao nhi'mg ye'u t6 sau 

nhu la chfdan d€ luqng xet khung canh, va co nhi'mg thay dai can thi€t hay co the lam duqc. 

- Co th6ng l~ nao d~t ra va thea sat khlJng, thf d~ gia ngu, gia ~n, gia t~m, gia chOi ? 

-Ymu6n cua b'ln co ro kh6ng ? Tre co bi€t b'ln mu6n em lam gi kh6ng ? 
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- Co cach lien l,!-c nao de tre co the hieu duqc b,!-n ? (ve hinh, chfhinh dan tren tu l,!-nh, sach hinh) 

- Co sinh hO'lt nao co s§.n thfch hqp vai muc d¢ cua tre ? Kh6ng nen de qua hay kho qua. 

- Ai cung biet kha nang tre la gi va tre dill gi chu ? 

- Ai trong nha hay d truOng cung hieu each tre lien l'lc phai kh6ng ? 

- Co gia gHte «n d!nh mCi ngay de cha m~, th'fiy c6 tuang ta rieng vai tre kh6ng ? 

- Khi tre co hanh vi thfch hqp thi b'ln co tang cUOng Mng lai khen, 6m h6n, mim cuai vai em kh6ng ? Tang 

cUOng hanh vi thfch hqp khien hanh vi ta muon co dien ra trd I'lL Nen tang cuang ngay l~p tuc khi tre bieu l¢ 

hanh vi thfch hqp va phai lu6n dong nhft't. Nhung cach tang cuang khac la cho em ttr ltra m¢t sinh hO'lt, stickers, 

dong con dau, thudng v.v. 

SUEHARTOCK 

SINH HOAT 
I 

Cae buoi thong tin. 

Nhom Tuang Trq Ph~ Huynh Vi~t Nam co con Khuyet t~t va Ch~m ph<it trien t'li NSW duqc str hC trq trqn 

nam qua ttt Parks Community Network cho eac bu6i hqp th6ng tin v'e khuyet t~t nhu Down syndrome, Ttr ky, 

d!ch v~, truang hqc, t6 chuc hai tu'fin m¢t l'fin. D!a diem la t'li Wetherill Park Community Centre, dien gia noi 

tieng Anh, co th6ng d!ch va giU tre. D'e tai cac bueli hqp do nhom chqn vi nguai nuN con khuyet t~t nhin thay 

duqc nhu diu ro net han cac nhftn vien. 

Cung t'li nai day nhom su d~ng mien phf may photocopy, fax, giay mtrc, tern thu, di~n tho,!-i, h¢p thu. C6 

di'eu hanh Parks va nhan vi~n ph~c v~ tqi day rat chan tinh, vai dttc diem tat ca d'eu la nguai s~c t¢c. Sau khi 

nghe duqc kho khan cua nhom vi d!a diem hqp kha bat ti~n cho eac thanh vien trong van d'e di chuyen, c6 di'eu 

hanh Parks da cho thay d6i nai hqp theo yeu duo 

Sang nam 2004 nhom se dai d6 v'e dong t'li Police Community Youth Club goc dUOng McBurney Road va 

Railway Parade t'li Cabramatta. qch trinh la m¢t thang hqp m¢t Hin, neu ngay hqp rai vao ky nghfgilra hqc ky 

thi cha m~ dem con den sinh hoqt cung chia se kinh nghi~m. Thai gian hqp la ttt 10 gia sang den 1 gia trUa. 

Muon biet them chi tiet va co l!ch trinh cho sinh hO'lt trqn nam xin quf anh ch! lien lqc vai nhom. 

<liSe Giang sinh. 

Ngay 22-12-2002 nhom t6 chuc giang sinh cho gia dinh va eac chau khuyet t~t tqi trung tam sinh hO'lt c¢ng 

dong Bonnyrigg. Nam nay tuang doi kha quan vi ngoai ph'fin qua xin duqc ttt nhi'eu V! hao tam, cac chau co them 

ph1in qua rieng cua cha m~. Nhom eung co muan Castle Jumping eho cae tre ehai, Santa Claus den ttt Parks 

Community Network da d'li di~n nhom de ph<it qua cho tat ca cae ehau. 

Cling vao ngay nay nhom ra m~t t~p san 'Cha m~ vai con Khuyet t~t' nam thu nhat. So d~u tay la 200 cuon 

va ket qua rat khfch l~, danh dau vi~e eha m~ xa g~n xleh l'li Mn nhau ngay m¢t than. T~p san lam rai nhi'eu nuac 
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mat, duqc khen la co nhi~u y hay va huu fch (meo khen meo dai duoi), hi€u duqc nbi long b'l-n d'l>ng canh, ca 

ngqi ca.c anh ch! co nhmu can dam, bai viet thiel thlJC, kinh nghi~m quf bau, tai li~u huang diln chu dao, nhung 

rna mong qua dQc chua di 

Khi lam t~p san thi nhom e ng'l-i se du rna bay gia tfnh s6 thi hoa ra thieu. N~m nay quf anh ch! mu6n nh~n 

t~p san 2003 xin lien lqc v~ nhom, T~p san 2002 thieu da gian tiep noi ding chuy~n khuyet t~t trong cQng d'l>ng 

dang gia t~ng. Hi~n nhom chfcon 4 cu6n giu trong thu vi~n nhom d€ cho muqn. Kha n~ng cua nhom kh6ng the 

lam nhi~u vi tai chfnh eo h~p, bai viet con ft bai ng'l-i ngling nhung nhom da c6 gang. Mong sao thanh vien a 
khap nOi gop ph~n cho t~p san duqc ngay mt)t vfrng m~nh, va xin dl:lt cQc truac vai cac anh ch! bai 

cho t~p san 2004 vai nQi dung viet v~ khuyet t~t, nC\i long cha m~, cam nh~n khi hay tin con co b~nh, kho kh~n 

luc di tim d!ch Vl!, tim hb trq tinh th~n, huang diln va chia se kinh nghi~m vai cae cha m~ khac, nC\i vui khi con 

tien bQ v.v. d€ mC\i d!p giang sinh v~ cha m~ va cac chau ai ai cling co qua. Ky bao 2003 nay nhom t~ng s6 phat 

hanh len 300 s6, hy vQng se cung eip du cho cac thanh vien akhap noi tren the giai. 

Vao Mm chung vui nay nhom duqc nam thi~n nguy~n vien giup suc. 

]')oi lai su thuc. 

Hom 23-12-2002 d'l-i di~n nhom cling nam thanh vien (tit ca ba:y nguai) duqc mai den nghe giai quyet cua 

mN t6 chuc trong cQng d'l>ng vi ban bao cao nam 2001-2002 cua t6 chuc co dO'l-n ghi da hC\ trq eho nhom, den 

khi nhom du m'l-nh thi to chuc nay mai ngung. DO'l-n bao cao tren khong dung vai slJ thlJc cling nhu slJ thanh 

hinh cua nhom (xin dQe chi tiet sinh hO'l-t nhom co in trong 3 cu6n saeh v~ khuyet t~t do nhom phat hanh, hi~n co 

trong thu vi~n tren toan qu6c, hay co the nMn ban sinh hO'l-t nay rir nhom). Nhom hi~n viln dang nha giai quyet, 

ket qua se xin ghi trong t~p san nam 2004. 

aa mat sach 

Vai SlJ hb trq tai chfnh cua Cabra-vale Diggers' Club, ngay 31-3-2003 d'l-i di~n cua Parks Community 

Network ph6i hqp cling nhom to chuc buoi ra mat ba cu6n sach tai li~u ran tmu tien v~ khuyet t~t b~ng tieng Vi~t 

t'l-i NSW. Trong s6 quan khach hi~n di~n co 6ng LUll Tuang Quang, giam d6c SBS Radio, co Julia Irwin dan 

bi€u lien bang va cling la nguai tuyen b6 ra mit sach, ong Hoang van Dling d'l-i di~n CDNVTD t'l-i NSW, ch! 

NgQc Han truang ban phat thanh SBS Radio Sydney, ch! Bao Khanh dai VNSR, co Khiet Ngan xuang ng6n 

vi~n dili VNSR dam nhi~m phan di~u hqp chuong trinh, e6 Paula Chegwidden d'l-i di~n Parks Community 

Network, co Ricky Smith nguai to chuc cac bu6i hQp cho nhom, co Maureen Ycing Shott, C6 Cristina Ricci d'l-i 

di~n MDAA (Multicultural Disability Advocacy of NSW), co Marita clJU nhan vien FPA t'l-i Fairfield, co Audrey 

Lai nhan vien Centrelink, C6 Yolanda Encina d'l-i di~n co Soraya Kassin, Fairfield Council, cac nhan vi~n Cente 

Care, ChildCare, Family Day Care, nhan vi~n va hQC vi~n Atlas I, va dong du thanh vien nhom. T6ng cQng l~n 

tai 70 nguai tham dlJ. 

Sau cac nghi thuc quan khach co d!p thuang thuc man trinh dien van ngM cua cac hQc vien Atlas, cha m~ co 

con khuyet t~t blii nglii wi l~ vi hQ cam nh~n sau xa cac kho khan nhfrng tre nay gl:lP phai khi hQc t~p. Cac bai 

vli, ca hat duqc tan thuang nhi~t li~t, ai cling than phl!C tinh than hieu hQc cua cac em bi Down, tlJ ky, va cha m~ 

am rp uac mola con minh se phcit tri€n duqc nhu cac hQc vi~n nay. Mong sao di~u nay thanh tlJU, nhung anh 

huang tU'c thi la cha m~ hang hai 10 chuy~n dqy dC\ con han nua, vai y thuc r~ng mC\i b~nh mQt net, mQt cach dqy 

ri~ng. 

Chuy~n dang noi la phan trinh dien cua em Phan Lam NgQc Thao duai slJ huang diln cua chuy~n vi~n nhqc 

ly tn li~u la co Bonnie. Em tlJ sang tac nh'l-C, tlJ danh dan keyboard va don ca bai My Friends do em viet. Xuc 
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d()ng truac vi~c lam cua nhom, slJ hi~n di~n cua phq huynh cling tinh th~ln hie'u hqc cua cac hqc vien Atlas nha't 

la em Thao, dan bi~u Julia Irwin da hua dem ngay ra mat sach vao bu6i hqp lien bang tCj.i Canberra ngay 26-5­

2003 va gilt dung lai. Co da dqc bai hat cua em Thao cho ta't ca dan bi~u hi~n di~n cling nghe. Bai hat nay da 

duqc ghi trong bien ban Hansard cua qu6c h()i cling nhu vfnh vi~n t[(1 thanh tai san cua nuac Vc (xin dqc them 

trang 64). 

Nhung c()ng a6ng Vi~t Nam tqi Vc kh6ng th~ chfco m()t Phan Lam Ngqc Thao rna phai can ra't nhieu Phan 

Uim Ngqc Thao khac se n6i tiep ghi ten vao bien ban Hansard d~ cling lam rang danh nguai Vi~t dli trong canh 

kh6n kho nao. Ba me: em tam slJ rang: 

- Van biet con ngay m()t phcit tri~n tuy nhien cac tie'n b() tha'y trong ngay ra mat sach la mon qua vo gia sau 

23 nam kho nhqc. No den qua ba't nga lam chung Wi sung suang den nghe:n lai vi con. 

Trong ngay nay sau khi nghe bai dqc ve qua trinh hinh thanh l~p nhom tll' nam 1999 den nay, ong LUll 

Tuang Quang va ch! Ngqc Han da h6 trq tai chfnh trlJc tie'p cho nhom m4c dli colai tll' ch6i. Ca hai V! khuyen 

nguai dqi di~n nen gilt de chi dling khi hiiu slJ, vi nhom se can trong tuang lai. Ke'tiep co Julia Irwin than ai 6m 

vai dqi di~n nhom, noi rang c6 cho phep nhom sli d\!ng may photocopy tqi van phong c6 va nhac lqi de ngh! nay 

nhieu Ian. Chf trong khoanh khac rna nhom nh~n duqc SlJ rna long cua cac V! hao tam. Nhiing dong gop nay 

kh6ng phai mai x~y ra h6m nay rna nhom da nh~n duqc slJ h6 trq tai chanh tll' han 3 nam qua cua nhiing V! ~n 

danh co long. Qua dung 'hoang thien ba't ph\! hao nhan tam'. 

Nghfa cli nay lam nhalqi rna bu5n. Nam 2001 nhom xin nha may photocopy cua m()t t6 chuc trong c()ng 

a6ng d~ in tai li~u ve khuye't t~t bang tieng Vi~t gUi de'n ph\! huynh thi b! nqt n(), tra va'n. Luc binh thuang thi t6 

chuc nai nfcho phep nhom nha, khi nhom thlJc SlJ can thi b! d6i di~n lai tll' ch6i dau long, rot cu()c nhom phai di 

nha giup dO'tqi phong m<tch bac sf Vo Qu6c Phong t<ti Cabramatta. Bu5n ngay xua rna vui bay gia, khi nhom 

duqc cac ca quan chfnh phu ngo tai nen kh6ng can vac b! lam cai bang chin tui nlta. Nay ta da qua can bfclJc. 

Ba quy~n sach do nhom phat hanh trong ngay ra mat la: 

- Nu6i Con bj Tif Kj 

- De'Hitu chrmg Tif Kj 

- HQi chrmg Down (Down syndrome) cua bac sf Mark Selikowitz. 

Hi~n ba cu6n co trong thu vi~n tren toan qu6c cling t~p san 'Cha Me: vai con Khuyet t~t'. Rieng t'li Tay Vc, 

Canberra va Wollongong nhom chua co dieu ki~n dua sach den nen mong duqc slJ tiep tay cua cac anh ch! co 

long mu6n lam thi~n nguy~n. Xin anh ch! lien l'lc ve nhom. 

Bu6i ra mat sach do Cabra-Vale Diggers' Club t'li Canley Vale dai thq chi phI. 

Mother's Day - Ngay Me. 
Chu nh~t 11-5-2003 nhom t6 chuc Ngay Me: vai slJ tham dlJ cua ong LUll Tuang Quang, a6ng thai cling an 

mUng 25 nam thanh Mn cua anh ch! d'li di~n nhom. Trong ngay vui nay co 2 thi~n nguy~n vien den giup, 

alibi thao ve chung tu ky 
Vao thang 6 - 2003 nhom hqp tac cling MDAA t6 chuc m()t ky h()i thao ve tlJ ky Hin dau tien tqi NSW. S6 

cha m~ co con tlJ ky tham dlJ qua dong nen cu()c hqp phai phan ra hai ky, cac thanh vien cua nhom hy sinh 

nhuang ky emu cho cac anh ch! mai phcit hi~n con b! tlJ ky cling nhu chua co hay co ft hi~u biet ve b~nh nay duqc 

tham d-. truac. ThlJc la d?>ng b~nh tuang lan, la lanh dlim la rach. Thanh vien nhom co con tlJ ky da co ft nhieu 

hi~u bie't khi tham gia nhom, tham dlJ nhiing bu6i thuyet trinh ve tlJ ky va da nam duqc cac di~m chfnh cua b~nh 

nay tuy khong d'ay kinh nghi~m, nay g4p nhltng anh ch! khac atrong tinh trqng c'an han minh. Xin cam an tinh 
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than 'Ml)t m~ tram con' cua thanh vi~n trong nhom. 

Hai ky hl)i thao duqc t6 chuc tqi Cabra-Vale Diggers' Club, Canleyvale ra't thanh c6ng. T6ng cl)ng 90 ngu0i 

tham dtr: 

- Ky m¢t vao cac thu sau 13,20,27 thang 6, 2003. 

- Ky hai vao cac thu sau 01,8, 15 thang 8, 2003. 

~ather's Day - Ngay Chao 
Chu nh~t 07-09-2003 nhom t6 chuc Father's Day. Bu6i hqp m~t qua d6ng, anh chl dung nhi~u han ng5i, 

vui truac m~t bu5n sau lung. Di~u dang ca ngqi la qUI anh tr6ng con cho cac chl tam slJ de nh~ long. Tru0ng 

hqp nay chfxffy ra trong nhom. Day kh6ng phai la sq yq rna la cung vq, do nhin nh~n ap 14'C ngu0i m~ phai hung 

chju khi nu6i con khuy~t t~t. N~u ngu0i ch5ng kh6ng hieu de chia sat cling vq thi gia dinh se di d~n tan va va 

mQi ngu0i cling kh6. 

Buoi gop Y. 
Sau han ml)t nam di tim va ch0 dqi nhom da duqc nhu mong uac. Do la hai nhan vi~n: 

- ffi/t dqi di~n Mi a6ng khuy~ ~t NSW 

- ml)t dqi di~n giam sat vi~n NSW 

da ti~p xuc thao lu~n ri~ng vai dqi di~n nhom va g~p ga cac thanh vi~n de t6 chuc bu6i hl)i ydanh cho cha m~, 

ngu0i cham soc va ngu0i khuy~t t~t, mn d'au ti~n co tqi NSW cho ngu0i Vi~t vao thu sau 26 - 09 - 2003 tqi 

CabraVale Diggers' Club, Canleyvale. Tham dtr vi~n trvc ti~p b'ay to ynguy~n ca nhan v~ nhu c'au, quy~n lqi cua 

ngu0i khuy~t t~t sau 28 nam dlnh cu tqi Uc noi chung va NSW noi ri~ng. 

Ngay hl)i thao dong gop yki~n duqc khen ngqi la t6 chuc chu dao va thanh c6ng tot d~p v~ ca hai phuang 

di~n nl)i dung va hinh thuc. Ngu0i co ca hl)i hi~n di~n trong ngay mai xac dlnh ro nhu c'au thtrc str cua ngu0i 

khuy~t t~t. Mong sao nhfrng dong gop cua ngay h6m a'y se gop ph'an thay d6i tot d~p trong va'n d~ khuy~t t~t cho 

cl)ng a6ng mai sau. 

1ang Chia Khoa. 
Nhan vi~n khuy~t t~t tqi h¢i d5ng thanh pho Fairfield d~n thuy~t trinh vai nhom v~ vai tro cua hq doi vai 

ngu0i khuy~t t~t, va qng nhom 20 chia khoa d~c bi~t de su dl}ng toilet c6ng cl)ng cho ngu0i khuy~t t~t trong 

phqm vi thanh pho Fairfield. Duqc bi~t gia mtli chia khoa la 10$. 

KY THI$T ghi. 
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Bqn than men, 

Nhin lq.i s6 bao dllu tay 2002 han chung ta han hoan thay ky nay co nhi~u tien b¢. Chang nhung bao tMm 

trang rna d~c bi~t la pMn b6 tlic rat c6ng phu cua hai bai Dqy Con va Tim Truang & Djch VI! da dang tr~n t~p 

san 2002. Bq.n co biet lqi va hq.i cua vi~c cho con hQc trueing TAFE ? N~n hQC vai ngay hay trQn nam ngay m¢t 

tuan ? Co n~n cho con di lam toan thai? Lam cach nao cho con hQc Post School Option va Atlas? Xin dQc ky 

vi~ chQn truang cho con trang 48. Tuang lai con na.m trong tay bq.n. BOi lu~t thay d6i lu6n, t~p san se co bai 

c~p nMt v~ hai van a~ tr~n vao mbi s6 sau de giUp cha m~ chQn Ilfa thfch hqp. 

Chfco cha m~ da qua cllu 10 cho con khuyet t~t mai co kinh nghi~m thlfc tit3n de huang dtin, hieu duqc long 

nhau va do la gia tri cua hai bai nay cling nhu nhirng bai khac trong t~p san. Han bq.n se chia vui cling cha m~ be 

Nam 1.27, mim cuai au yem xoa dllu Tony 1.33, hay 10 Bing tr6ng theo con rai nha don xe bus 1.43. T~p san la 

dit3n dan cho cha m~ viet l~n tieng long minh cling chia se kho khan, kinh nghi~m nu6i dq.y con. Mong sao thanh 

vi~n cua nhom 0 khap nai gop phlln cho bao duqc ngay m¢t vung mq.nh. Xin cam an tat ca bq.n da s6t sang gUi 

bai cho s6 nay va xin d~t cQc truac vai cac anh chi bai cho nam 2004. 

Neu 0 trong canh: 

NhJn len trai chim bay co clfp
 

Ngo xuong mrGc ca lOi du d6i,
 

Rzmg rung nghflqi thf1n t{ji.
 

Nu(ji con khuyet t4t le~loi mOt mJnh
 

Bq.n se cam thay nbi bubn vai bat rat nhi~u khi trai tam hbn l~n trang giay, vi biet ra.ng co nhi~u anh chj khac 

th6ng cam cling bq.n sau khi dQc bai tr~n t~p san. 

Ngoai mlfc dfch tr~n, t~p san con nham den vi~c th6ng tin, trinh blly vai cac bq.n nhirng hieu biet mai v~ cac 

khuyet t~t. Bq.n co the gop ph1ln tfch clfc vao vi~c nay khi mang con chua tri va nha v~y biet cac phep tn li~u co 

hi~u qua hay tai li~u hiru fch va giai thi~u l~n bao. 

cam but di bq.n. Chuy~n cua bq.n se la hung khoi cho cac cha m~ khac, nguai dQc se cam an bq.n da noi l~n 

gilim hQ Him tu, cho cac anh chj hy vQng v~ con, duqc lq.c quan han v~ tuang laL Bq.n se giup duqc rat nhi~u 

nguai chang nhirng tq.i Uc rna con nhi~u nai khac, vi bq.n co biet la bao duqc nbng nhi~t don chao tq.i Vi~t Nam, 

Hoa Ky, Canada? Bai viet cua bq.n se khien t~p san phong phu va tq.o nlf cuai cho cha m~ co con khuyet t~t vi 

hQc duqc cach giup con. Quy biet bao khi nha bq.n rna tre duqc phat trien. 

H~n g~p lq.i nhau Giang sinh 2004.
 

Nh6m Tucmg Trq.
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